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REGRAS:

REGRAS SAO DIRETRIZES OU INSTRUGCOES ESTABELECIDAS
PARA ORIENTAR O COMPORTAMENTO, A CONDUTA OU O
FUNCIONAMENTO DE UMA ATIVIDADE ESPECIFICA.
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OBJETIVOS

z.?‘,\

5

o Educacgao

o Promogao do Conhecimento do Karaté
o Desenvolvimento Tecnico

o Enfatizar Valores e Etica

© Preparacao para Competicoes

o Incentivo a Participacao

© Seguranca e Respeito

°© Promogao da Cultura do Karaté

o Esclarecimento de Mitos

o Incentivo a Continuidade na Pratica
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' SUMARIO
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Vay

o |Introducgao

o Desnvolvimento
= Adaptacoes
= Pontuagao
m Painel de arbitragem
"= Comportamento da arbitragem
= Pontuagao
= Comportamento proibido
= Adverténcias e penalidades
" Gestos e sinais

o Conclusao



ADAPTACAO DAS REGRAS




PAINEL DE ARBITRAGEM

> Um Arbitro (SHUSHIN)
o Quatro Juizes (FUKUSHIN)
o Um Supervisor de Encontro (KANSA)

o> Um Supervisor de Pontuacao
> Um Supervisor de Revisao de Video.



PAINEL DE ARBITRAGEM
> Arbitro marca faltas

o Juizes marcam pontos

o Supervisor de encontro controla procedimentos
da luta

o Supervisor de pontuagao controla placar

o Supervisor de Revisao de Video.



PAINEL DE ARBITRAGEM
> Vestimenta ﬁ .

o Comportamento &'
© Postura




PONTUACAO

o Subjetividade
> Dois ou mais juizes indicam
> Nao se discute com arbitro



PONTUACAO

Técnica de Karate aplicada com maos ou
pes, com contole em uma area pontuavel.
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INTEGRIDADE DOS LUTADORES PRESERVADA

PONTUACAO




PONTUACAO

As areas de pontuagao sao o corpo acima da
pelvis, ate e incluindo a clavicula (CHUDAN),
excluindo os ombros propriamente ditos, e a
area acima da clavicula (JODAN).



PONTUACAO

Técnica deve ter potencial para ser eficaz se
nao tivesse sido controlada



PONTUACAO

o Boa Forma (Executado Corretamente)

o Atitude esportiva (Executado sem intenc&o de causar lesao)

o Aplicacao vigorosa (Executado com velocidade e poténcia)

o Manter a consciéncia do adversario durante e ap0s a execugao da
técnica (nao se virar ou cair depois de completar uma técnica - a
Menos gque a queda seja causada por uma falta do adversario)

o Bom timing (Aplicacao da tecnica no tempo apropriado)

o Distancia correta (Executado a uma distancia onde a tecnica seria
eficaz).



PONTUA

A seguinte escala € usada para

;nbwgao de pontos
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PONTUACAO

HIZA GAMAE NAO SE CUTORGA IPON !!!!’




PONTUACAO

Técnicas para area chudan podem ser aplicadas
com impacto controlado '




PONTUAGAO

TECNICAS JODAN:
o Pe-5cm

o Mao-2cm

© Togue leve (sem impacto)
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PONTUAGCAO

Garganta pontua MAS NAO PODE HAVER TOQUE!
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PONTUACAO

Junior - Leve toque jodan permitido
Cadetes-10cmpée /5 cm mao




PONTUACAO

Menores de 14 anos NENHUM TOQUE E PERMITIDO
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PONTUACAO

o Executada apos o sinal de fim de tempo ou o Arbitro chamando “YAME”
o Executada depois de “WAKARETE” antes de “TSUZUKETE” ser chamado
o Executada quando o executante se encontra fora da area de

Uma tacnica nao e valida:

competicao (JOGAI)

o Seguido de falta - com excecao de JOGAI.

o Alguem vira as costas para o adversario apos uma técnica (falta de
consciéncia)

o Ela em @i e, ou segue, uma violacdo das regras (como contato
excessivo, segurar, agarrar etc.).
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COMPORTAMENTO PROIBIDO

Contato excessivo
Togque na garganta ‘
Ataques aos bracos ou pernas, virilha, articulagdes ou dorso do pe

o Atague ao rosto com tecnicas de mao aberta

O

O
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Técnicas realizadas entre o Wakarate e o Tzukete

Téecnicas de arremesso perigosas ou proibidas

Simular ou exagerar a lesao

Saida da area de competicao (JOGAI) nao causada pelo adversario ou
na sequéncia de uma pontuacgao.

MUBOBI

Evitar combate a fim de evitar que o adversario tenha a oportunidade
de pontuar.



COMPORTAMENTO PROIBIDO

11, Passividade
12. Agarrar, empurrar ou ficar peito a peito sem tentar uma técnica de

pontuacao ou queda.

13. Agarrar o adversario com ambas as maos por gualguer outro motivo que
Nao seja executar uma queda ao pegar a perna do oponente durante um chute
14. Agarrar o braco ou Karategi do adversario com uma mao sem tentar
imediatamente uma tecnica de pontuacao ou queda.

15. Téecnicas qgue, pela sua natureza, ndo podem ser controladas para a
seguranca do adversario e ataques perigosos e descontrolados.

16. Ataques simulados ou reais com a cabeca, joelhos ou cotovelos.

16. Falar ou provocar o adversario, deixar de obedecer as ordens do Arbitro,

comportamento descortés para com os Arbitros ou outras violagées de
etiqueta



ADVERTENCIAS E PENALIDADES

Informais
> Wakarete
o Tzukite
o Gestos e sinais podem ser feitos
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A@DVERTIAENCIAS E PENALIDADES

Existem dois graus de adverténcias oficiais:
o CHUI

> HANSOKU CHUI
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ADVERTENCIAS E PENALIDADES

CHUI (Adverténcia) - E dado, até trés vezes, por
infracoes menores que nao diminuam as chances de
vitoria do outro Competidor




ADVERTENCIAS E PENALIDADES

HANSOKU CHUI (Advertenc:la de desclassificagcao) - e

dada por infracdes mais graves que reduzam as
chances de vitoria do outro Competidor, ou a ‘um
Competidor por qualgquer outra infracao se ja tiverem
sido atribuidos trés CHUI




ADVERTENCIAS E PENALIDADES

Existem dois graus de penalidades
© Hansoku (desclassificacao da disputa)

o Shikkaku (desclassificacao do evento)
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ADVERTENCIAS E PENALIDADES

HANSOKU (desclassificacao da disputa) - Esta e a

penalidade de desclassificacao apos uma infragcao
gravissima ou quando HANSOKU CHUI ja foi dado




ADVERTENCIAS E PENALIDADES

SHIKKAKU (desclassificacao do torneio) - Esta e uma
desclassificacao de todo o torneio, incluindo qualquer
categoria subsequente para a qual o infrator possa ter
sido inscrito. SHIKKAKU pode ser enunciado guando um
Competidor ndo obedece as ordens do Arbitro, age
maliciosamente ou comete um ato gque prejudique o
prestigio e a honra do Karate



ADVERTENCIAS E PENALIDADES

Aplicacao:
o Subjetividade
o Calma

> Observacao
o Consulta medico

© Regra dos 10 segundos
© Protesto
o Juri de apelacao



GESTOS E SINAIS
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OLIMPIADA QUESTAO DE TEMPO






