GUIA LOMPLETO

Lo Mapa Menial

Aprenda O Passo A Passo
Para Criar Seu Proprio Mapa
Mental E Como Ele Pode
Mudar Sua Vida
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E muito comum encontrar pessoas que possuem
dificuldades para memorizar conteudo. Principalmente
quando se trata de assuntos complexos, pode ser dificll
guardar e entender todos os detalhes.

Por sorte, existem varias técnicas que podem ser utilizadas
para te ajudar nessas tarefas.

O mapa mental € uma dessas técnicas. Ele é construido de
Mmaneira a organizar um conjunto de informacaoes,
tornando a compreensao e memorizacao mais facil.

No entanto, muitas pessoas possuem dificuldades em
comecar a construir mapas mentais.

Por sorte, como a maioria das habilidades importantes
para sua vida, é possivel aprender a fazer mapas mentaisl!

Os mapas mentais, ou ‘mapas da mente” € o nome dado
para um tipo de diagrama criado pelo inglés Tony Buzan.

Os mapas mentais sao voltados para a gestoes de
INnformacoes e de conhecimentos Sao representacoes
livres de pensamentos que se dividem a partir de um
conceito central, para compreensoes e solucoes de
problemas, melhorando a memorizacao e o aprendizado.

Os mapas mentais podem variar de simples a elaborados,
podendo ser desenhados a mao ou no computador,
iNcluindo fotos, desenhos, linhas curvas de espessuras
variaveis e conterem diversas cores.
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Compreendemos que 0os mapas mentais sao essenciais na
hora do estudo, pois reduz, simplifica e seleciona as
iINnformacoes que serao mais relevantes referente ao que
esta sendo estudado, ajudando nosso cerebro a fazer
novas associagoes velozmente Melhorando as conexoes
entre os conceitos-chave, tornando a criatividade mais
fluente.

Vocé pode utilizar um mapa mental para quase tudo que
precisa ser estudado ou organizado em ideias ou
pensamentos chaves, como por exemplo:
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Os mapas mentais procuram representar, Com o maximao
de detalhes possivels, o relacionamento conceitual
existente entre informacoes que normalmente estao
fragmentadas, difusas e pulverizadas no ambiente
operacional ou corporativo.

Trata-se de uma ferramenta para ilustrar ideias e
conceltos, dar-lhes forma e contexto, tracar os
relacionamentos de causa, efeito, simetria e/ou
similaridade gue existem entre elas e torna-las mais
palpaveis e mensuravels, sobre 0s quais se possa planejar
acoes e estratégias para alcancar objetivos especificos.

O mapa mental se difere principalmente daguela anotacao
linear pura, que ¢ quando vocé pega o caderno e anota
tudo o que acha que é importante. Ele quebra
completamente essa linearidade, pois ele ja comeca No
meio de uma folha e os ramos vao saindo para todos os
lados.

A construcao do mapa mental facilita vocé raciocinar
sobre aquilo que vocé esta estudando, ou pelo projeto que
esta trabalhando. Ela estimula também seu raciocinio
porgue tem um formato radial, onde vocé vai colocando
ramos sem limite.

E também uma ferramenta de brainstorming e de auxilio
Nna gestao estratégica de uma empresa ou Nnegocio.

CES



Ao fazermos os mapas mentais, estamos trabalhando com
os dois lados de nosso cérebro, o lado racional e o lado
criativo, fazendo toda diferenca nos estudos.

E um método eficaz, melhorando a memoria e a
compreensao atraves darepresentacao visual de
iINnformacoes.

Os mapas mentais podem ser usados na hora de expressar
suas ideias, de uma maneira mais simples, rapida e direta.
Com ele vocé pode fazer conexdes, tendo uma visao mais
ampla do assunto e uma rapida compreensao do tema que
vem sendo estudado.

Melhorando a produtividade em seus processos de
conhecimentos e organizacao na producao de conteudo,
desenvolvendo uma melhora na concentracao, na
absorcao e lidando melhor com o excesso de informacaoes,
tornando um filtro eficaz para os estudos.

Beneficios dos Mapas Mentais:
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Agora que vocé ja conhece todas as vantagens do mapa
mental e todas as situacoes onde vocé pode aplica-lo, é
hora de aprender a fazer um.

E interessante lembrar que, como qualquer nova
habilidade, pode ser dificil elaborar mapas mentais no
comeco.

Ha duas maneiras de se fazer um mapa mental fisico e
digital.

Um mapa mental fisico é feito a mao. Para fazer, vocé vai
precisar:

Folha A4 (desenhar o mapa na horizontal);

Caneta;

Material de Colorir: lapis de cor, canetinha e giz de
cera.

A segunda maneira, é utilizando um programa de
computador ou aplicativos para fazer mapas mentais.

A vantagem deste metodo é a facilidade na hora de
modificar o diagrama, como quando vocé precisa apagar
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ou acrescentar novas ideias, ou quando deseja alterar a
formatacao e cores de seu mapa mental.

Além disso, a medida que seu mapa mental cresce, a sua
tela de desenho se expande automaticamente para fazer
seu diagrama caber na pagina.

Ha ainda, a possibilidade de colaborar com colegas de
classe ou trabalho na criacao de um mesmo mapa mental
em tempo real

Os programas mais usados para criacao de mapas mentais
Sao0:

Lucidchart

Mind Meister

Free Mind

Xrmind

Free Plane

Mind Manager
Coggdle

Depois de escolhido se o seu mapa sera feito no
computador ou a mao, e hora de organizar as ideias.

O mapa mental comeca sempre com um titulo. Essa
devera ser a tematica do mapa mental e se localizar no
centro da sua folha Normalmente, o titulo € colocado
dentro de uma elipse.

A partir do titulo, vocé puxara linhas, que representam
INnformacoes associadas ao titulo.
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https://www.lucidchart.com/pages/pt/mapa-mental-online
https://www.mindmeister.com/pt?r=162593
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Download
http://www.xmind.net/download/win/
http://freeplane.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page
http://www.mindjet.com/mindmanager/
http://coggle.it/

Idea

Idea

O recomendado para a maioria dos metodos de mapa
mental € que essas linhas possuam apenas uma palavra,
escrita em cima da linha.

O ideal € que seu mapa mental conte com cores
diferentes, de preferéncia que se relacionem com a
tematica da informacao. Use uma cor diferente para cada
linha.

Use figuras, desenhos e o maximo de recursos graficos
que vocé puder. Isso ajudara a formar associacoes mais
solidas.

Treinel O mapa mental pode ser a forma que seu cérebro
organiza informacaoes, mas o processo de dispb-las dessa
Maneira conscientemente é provavelmente novo para
VvOCé. Por isso, nao esqueca: a pratica faz a perfeicao.

Exemplo de um mapa mental:

Idea Idea

Metodologia

Metodologia Metodologia

Idea

Metodologia

Metodologia

Redes Sociais Metodologia

Metodologia Comunidade

Metodologia
Metodologia
Relagoes

Publicas (i

Metodologia Metodologia

Metodologia
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https//manualdasecretariacombr
https.//renatoalves.combr/blog/
http//www maisaprendizagem.com.br/
https//www mapamentalorg/
https//wwwnovaconcursoscom.br/
https//geekiegames geekie.com br/blog/
https//wwwsbcoaching.combr/blog/

https//wwwstoodicombr/blog/
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