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ISUOG: Tamizaje cardiaco fetal
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Puntos clave para un tamizaje cardiaco fetal efectivo:

Maximiza la detección de cardiopatías estructurales, anomalías en la
función y ritmo, como parte de la evaluación prenatal habitual.

Considera la evaluación cardiaca en primer trimestre y segundo
trimestre temprano.

Enfatiza en la importancia de utilizar el Doppler color, y listas de
cotejo.
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¿Variaciones en la capacidad de detección?
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Factores que influyen en la 
capacidad de detección

Habilidad del examinador.
Frecuencia del transductor.
Habitus materno.
Cicatrices abdominales.
Edad gestacional.
Cantidad de líquido amniótico.
Posición fetal. 

Mejoras: Programas formales de 
tamizaje

Entrenamiento continuo del personal.
Retroalimentación.
Umbral bajo para referencia a 
ecocardiografía fetal.
Uso de protocolos estandarizados.
Acceso fácil a especialistas. 
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Mejoras en la detección
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Evaluación detallada del corazón fetal en estudios
de tamizaje.

Planos: cuatro cámaras, tractos de salida, vista de
grandes vasos.

Evaluación integral de los distintos planos.

Conocer limitaciones: algunas cardiopatías son
progresivas, evidentes hasta tercer trimestre.
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Consideraciones técnicas
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¿Cuándo realizar el tamizaje cardiaco fetal ?

El tamizaje cardiaco fetal se realiza de
manera óptima en las semanas 18 a 24.

¿Qué transductor utilizar?

Transductor de la mayor frecuencia
posible, buscando el punto óptimo entre
penetración – resolución.
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Consideraciones técnicas
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Las imágenes 2D son la base del estudio.

• Elevado frame-rate, contraste, resolución.

• Persistencia baja, una zona focal.

• Ángulo estrecho, magnificación (1/3).

• Cine-loop / postprocesamiento.

• Documentar imágenes y clips de video.

• Registro decuado: auditoria.
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Consideraciones técnicas
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Doppler color

• Tamizaje: no obligatorio.

• Ecocardiografía fetal: parte integral.

“Se recomienda familiarizarse con su

uso y agregarlo a la evaluación de

manera rutinaria”
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Consideraciones técnicas
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Doppler color

• Caja pequeña, en el área de interés.

• Ajuste velocidades:

• Estructuras intracardiacas 50-70 cm/s.

• Estructuras venosas 15-25 cm/s.
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Diagnóstico prenatal de cardiopatías

Reyes HM. Acta Medica Grupo Angeles 2023; 21 (1): 60-5.
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Tamizaje cardiaco fetal temprano
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Se realiza en la visita de primer trimestre (translucencia nucal).

Requerimientos mínimos: visualización del corazón en el tórax y

frecuencia cardiaca fetal regular.

Evaluación detallada: Situs, cuatro cámaras y tres vasos tráquea.
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Tamizaje cardiaco fetal temprano
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Transductor:

- Transabdominal de alta frecuencia.

- Transvaginal complementario.

Doppler color optimizado:

- Evaluación de cortes de cuatro cámaras y tres vasos tráquea.

- Índice térmico <1.0; exploración corta (5-10 min).
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1. Situs: posición de estómago y corazón. Eje cardiaco.

Tamizaje cardiaco fetal temprano: cortes
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Tamizaje cardiaco fetal temprano: cortes
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2. Corte de cuatro cámaras: escala de grises y Doppler color.
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Tamizaje cardiaco fetal temprano: cortes
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3. Corte de tres vasos tráquea: Doppler color.
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Tamizaje cardiaco fetal en primer trimestre

Actividad cardiaca fetal presente, ritmo regular.
Establecer situs.
Posición: corazón intratorácico, eje cardiaco a la 
izquierda (30-60º).
Tamaño: un tercio del tórax.
Corte de cuatro cámaras con dos ventirculos 
separados en 2D y Doppler color en diástole.
Tracto de salida izquierdo (2D o Doppler Color).
Corte de tres vasos tráquea (2D o Doppler color).
Ausencia de regurtigación tricuspídea.
Ductus venoso con onda A anterógrada.



Reporte de evaluación detallada 11-14
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Bilardo CM, et. al. Ultrasound Obstet Gynecol 2023; 61: 127-43.
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Diagnóstico prenatal de cardiopatías

Reyes HM. Acta Medica Grupo Angeles 2023; 21 (1): 60-5.
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Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Cortes:

• Abdomen.

• Cuatro cámaras.

• Tracto de salida izquierdo.

• Tracto de salida derecho.

• Tres vasos / tres vasos tráquea.
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Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Determinar situs: barrido transverso

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Corte: abdomen superior

Evaluar: estómago, aorta, VCI.

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre



Carvalho JS, et. al. Ultrasound Obstet Gynecol 2023; 61: 788-803.

ulises.reyes.hdz@gmail.com

Corte: cuatro cámaras

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Corte: cuatro cámaras

Evaluar: tamaño (1/3), simetria, FO, cruz, Banda moderadora, venas

pulmonares, dos flujos separados en Doppler color.

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Ritmo cardiaco fetal:

- Regular.

- 120-160 lpm.

- 160-180 lpm en movimiento.

Rererencia a ecocardiografía fetal:

- Bradicardia, taquicardia.

- Ritmo irregular.

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Corte: tracto de salida izquierdo

Evaluar: continuidad septo-aorta, valvula aórtica, Flujo laminar.

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Corte: tracto de salida derecho

Evaluar: Arteria pulmonar, válvula, bifurcación. Tamaño P > Ao > VCI.

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre
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Corte: tres vasos tráquea

Evaluar: Arcos aórtico y ductal confluentes, tráquea, timo.

Tamizaje cardiaco fetal: segundo trimestre



Salomon LJ, et. al. Ultrasound Obstet Gynecol 2022; 59: 840-56.

ulises.reyes.hdz@gmail.com

Reporte de evaluación detallada 18-24.



Carvalho JS, et. al. Ultrasound Obstet Gynecol 2023; 61: 788-803.

ulises.reyes.hdz@gmail.com

Lista de cotejo: segundo trimestre
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Diagnóstico prenatal de cardiopatías

Reyes HM. Acta Medica Grupo Angeles 2023; 21 (1): 60-5.
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Ecocardiografía fetal
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Candidatos a ecocardiografía fetal:

• Fetos con sospecha de anormalidad en

la evaluación cardiaca de tamizaje.

• Factores de riesgo adicional.

“Ecografistas deben estar familiarizados con 

las indicaciones de referencia”
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Cardiopatías congénitas
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Ecocardiografía fetal
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¿Quién debe realizarla?

Especialista con formación específica, familiarizado con el diagnóstico

manejo y pronóstico prenatal, y curso posnatal.

¿Objetivos?

Evaluación completa y detallada, asesoría a padres del diagnóstico,

implicaciones a largo plazo y pronóstico, opciones de manejo. Tomar en

cuenta el estrés materno asociado al diagnóstico.
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Quality Assurance (QA)
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AUDITORIA: Aspectos de la evaluación cardiaca

fetal que asegure estudios de calidad:

• Calidad de la imagen.

• Adquisición de los planos estandarizados.

• Interpretación adecuada.

• Registros médicos completos.
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Quality Assurance (QA)
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Evaluación del desempeño técnico:

• Parametros óptimos del ultrasonido.

• Preset cardiaco, magnificación adecuada.

• Doppler: parámetros óptimos, PRF

adecuada.
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Quality Assurance (QA)
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La evaluación de calidad y auditoria deben ser procesos continuos,

con criterios bien definidos para las imágenes e interpretación.

Se sugiere revisar anualmente las tasas de detección local, la

precision diagnóstica de cardiopatías congénitas y brindar capacitaciones

adicionales según sea necesario.



La evaluación cardiaca fetal básica se realiza desde primer trimestre,
se recomienda familiarizarse con el uso de Doppler color.

Las listas de cotejo permiten sistematizar la evaluación.

Familiarizarse con las indicaciones frecuentes de ecocardiografía fetal.

Mejora en la detección: optimización de imágenes, adecuada
interpretación, auditoria constante.

Mensajes para llevar a casa…
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