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é¢Evaluacion temprana del corazén fetal?

Medfetal

.................. ad de México

* La evaluacion anatdmica del corazdn fetal puede realizarse

desde primer trimestre.

* Las cardiopatias severas suelen presentar manifestaciones

mas evidentes y tempranas.

* Permite alcanzar el diagnostico prenatal en etapas mas

tempranas.

* La edad gestacional para interrupcion del embarazo suele

limitarse a primer trimestre (ventana de oportunidad).
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Evaluacion cardiaca fetal: ¢ Cuando?

* Primer trimestre (11-14).
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* Tercer trimestre (28-32?). \ 4

* Segundo trimestre (18-24).

Fetal Medicine Foundation
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SV Angle 0
Size 4.0mm
Depth 31.7mm
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PRF 7.0kHz
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Primer trimestre: auditoria

The Fetal
Medicine Foundation
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Guias de evaluacion cardiaca fetal temprana @
Medfetal

Qisuog..

ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of
11-14-week ultrasound scan

Primer trimestre

Actividad cardiaca, ritmo regular.

Situs

Tamafo y posicion

Cuatro camaras

Tracto de salida izquierdo

Tres vasos y traguea

Ausencia de regurgitacion tricuspidea
Onda A anterdgrada del ductus venoso

ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of 11-14-week ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol. 2023 Jan;61(1):127-143.
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Consideraciones técnicas. @
Medfetal

mm Optimizar imagen 2D:

e Reducir angulo de haz de
ultrasonido, profundidad.

e Feto en reposo, dorso inferior.
e Evaluacion abdominal o vaginal.

mm Optimizar Doppler color:

e Caja pequena.
e Ajuste PRF.

ulises.reyes.hdz@gmail.com



Cuatro camaras: ¢ Qué evaluar? @
Medfetal

* Dos flujos anterégrados
* Simétricos
* Paralelos

*Eje cardiaco
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Cuatro camaras: patrones de anormalidad

Wiechec M et al. J Ultrasound Med 2015;34:585-94.
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Tres vasos traquea: éQué evaluar?

* Dos flujos anterogrados
* Simétricos
e Convergentes “V”

*Traquea a la derecha
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Tres vasos traquea: patrones de anormalidad @
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Wiechec et al. J Ultrasound Med 2015; 34:585-594
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Evaluacion avanzada en primer trimestre

Early Evaluation of the Fetal Heart

Edgar Hernandez-Andrade® Manasi Patwardhan® Ménica Cruz-Lemini®
Suchaya Luewan®¢

10 weeks 11 weeks 12 weeks 13 weeks 13 + 6 weeks

Four-chamber view Yes Yes Yes Yes Yes
Outflow tracts - - Yes Yes Yes
Aortic and ductal arches - - Yes Yes Yes
Both cava veins - - Yes Yes Yes
Pulmonary veins - - - Yes Yes

Hernandez-Andrade et al. Fetal Diagn Ther. 2017;42(3):161-173.
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ARCO AORTICO

PULMONAR




Evaluacion avanzada en primer trimestre @
Medfetal
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¢Qué podemos identificar en primer
trimestre?

Cardiopatias identificables en primer trimestre

Ectopia cordis (93.3%)

Ventriculo derecho hipoplasico (91.7%)

Atresia / displasia tricuspidea (88.6%)

Defecto septal atrioventricular (77.2%)

Tronco arterioso (76.7%)

Cardiopatias complejas (76.3%)

Ventriculo derecho hipoplasico (73.3%)

Sindrome de heterotaxia (72.6%)

Ventriculo Unico (71.2%)

Doble tracto de salida del ventriculo derecho (63.1%)

Tasa de deteccion mayor al 60%

Karim JN, et al. First-trimester ultrasound detection of fetal heart anomalies: systematic review and meta-analysis.
Ultrasound Obstet Gynecol 2022; 59:11-25
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Evaluacion cardiaca en primer trimestre

Medfetal

Sistema nervioso central 66.3% (185) 18.3% (51) 9.7% (27) 94.3% (263) 5.7% (16)
Faciales 169 30.8% (52) 31.4% (53) 3% (5) 65.1% (110) 34.9% (59)

Toérax / pulmones 49 18.4% (9) 59.2% (29) 6.1% (3) 83.7% (41) 16.3% (8)
Cardiopatias congénitas 419 37.7% (158) 44.4% (186) 4.3% (18) 86.4% (362) 13.6% (57)

Pared abdominal 160 95.6% (153) 0.6% (1) 0% (0) 96.2% (154) 3.8% (6)
Tracto gastrointestinal 49 4.1% (2) 44.9% (22) 12.2% (6) 61.2% (30) 38.8% (19)
Sistema urogenital 236 21.2% (50) 40.7% (96) 16.9% (40) 78.8% (186) 21.2% (50)
Musculoesquelético 231 33.8% (78) 34.2% (79) 0.9% (2) 68.8% (159) 31.2% (72)
Tumores fetales 33 9.1% (3) 39.4% (13) 21.2% (7) 69.7% (23) 30.3% (10)

Sindromes 71 97.2% (69) 2.8% (2) 0% (0) 100% (71) 0% (0)

Otros (hidrops, venas) 133 81.2% (108) 12.8% (17) 4.5% (6) 98.5% (131) 1.5% (2)

Total 1829 47.4% (867) 30% (549) 6.2% (114) 83.7% (1530) 16.3% (299)

Liao Y, Wen H, Ouyang S, et al. Routine first-trimester ultrasound screening using a standardized anatomical protocol. Am J Obstet Gynecol. 2021 Apr;224(4):396.e1-396.e15.
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Diagndstico de cardiopatias en primer @
trimestre Medfetal

BENEFICIOS
 Diagndstico prenatal precoz.
* Prondstico mds completo.

» Opcion de interrupcion de la gestacion.

LIMITACIONES

 Patologias no identificables.

* Falsos positivos.

e Operador dependiente, ultrasonido.
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* Translucencia nucal  Cuatro camaras

* Ductus venoso » Tres vasos traquea

* Valvula tricuspide




Diagnostico prenatal de cardiopatias Modfotat
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DIAGNOSTICO PRENATAL DE CARDIOPATIA CONGENITA
Protocolo: anatomia fetal, estudio genético, neurosonografia fetal, otros.
Especialistas: obstetra, materno fetal, cardidlogo pediatra, genetista perinatal,
neonatodlogo, cirujano fetal, psicélogo, trabajo social.

o Nivel de _ Manejo
Pronostico - Terapia Fetal
atencion posnatal
Reyes HM. Acta Medica Grupo Angeles 2023; 21 (1): 60-5.
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Reyes HM. Sindrome de ventriculo izquierdo hipoplasico: diagnéstico prenatal en primer trimestre. Acta Med. 2023;21(1):85-86.






Patrones de anormalidad @

Medfetal
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Mensajes para llevar a casa...

La evaluacion de primer trimestre permite identificar cardiopatias
severas.

Incluye marcadores ecogrdficos indirectos (translucencia nucal, ductus
venoso, vdlvula tricuspide).

La evaluacion cardiaca bdasica incluye el corte de cuatro camaras y tres
vasos y traquea con Doppler color.

Ante la sospecha de cardiopatia, se require la evaluacion cardiaca
avanzada precoz.

ulises.reyes.hdz@gmail.com



Dr. ManueL ULises REyes HERNANDEZ

MEDICINA FETAL, ECOCARDIOGRAFIA FETAL
MEDFETAL- San Luis Potosi

Q (+52) 44 4420 9768

M ulises.reyes.hdz@gmail.com

—

Mettstal =\ Q Society for © Fetal
== Maternal-Fetal Heart
@ M.am.E.mcmlgntngu Hospital Angeles Medicine (ssociety




