
Tener conocimiento profundo y realista de los riesgos a los que estamos inmersos en nuestro entorno, de lo

que puede suceder en nuestro ámbito familiar, social, laboral o personal,  de las emociones que nos ayudan o

limitan para enfrentar estos riesgos, además de contar con algunos elementos que nos guíen en la forma de

comportarnos idealmente en este tipo de situaciones, es fundamental dadas las circunstancias que estamos

viviendo, y más importante PUEDE SALVAR UNA  VIDA





SABÍAS
QUE...


PON TU GRANITO DE ARENA
OBSEQUIA A TUS EMPLEADAS


ESTA PLÁTICA/ CONFERENCIA QUE LES BRINDARÁ
INFORMACIÓN ÚTIL Y RELEVANTE PARA APOYARLAS

EN ESTA CRISIS DE INSEGURIDAD QUE ESTAMOS
VIVIENDO 


121.6%


Especialista en Detección del  Perfil de Riesgo
en la conducta, la personalidad y tendencia a
la mentira en las personas, con más de   30
años de experiencia para compartir.
 
Ha desarrollado e impartido conferencias,
cursos, talleres, seminarios y entrenamientos
diversos, para capacitar a los participantes en
temas relativos al ámbito de la seguridad y el 
comportamiento humano, tanto en México
como en otros países de Centro y Sudamérica.

Sofía Aguilar


ALZA EN VÍCTIMAS DE FEMINICIDIO ENTRE EL
2015 Y EL 2021



Carolina Fuentes


Especialista en manejo y regulación de
emociones y sentimientos,  con más de 20 años
acompañando a quienes han tenido alguna o
algunas pérdidas significativas.
 
Capacitadora en Asociaciones Civiles,
Empresas públicas y privadas, Instituciones
educativas, públicas y privadas; Dependencias
de Gobierno, con temas como: Tanatología;
Abuso Sexual, prevención; Adicciones,
prevención; Autoestima; Comunicación Asertiva
y Dinámica; Motivación; Tipos de Violencia;
entre otros
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HABLEMOS

DE NUESTRA
SEGURIDAD
PERSONAL


*DELITOS QUE SE INCREMENTARON EN FEBRERO DEL 2022:  


FACILITADORAS


INSTAGRAM


De mujer a mujer


INFORMACIÓN OBTENIDA DE:
ENCUESTA NACIONAL DE VICTIMIZACIÓN

Y PERCEPCIÓN SOBRE SEGURIDAD PÚBLICA (ENVIPE) 2021



*CIFRAS DEL SECRETARIADO EJECUTIVO DEL SISTEMA
NACIONAL DE SEGURIDAD PÚBLICA (SESNSP),

Y tú como empresa...
¿Cómo apoyas a tu personal
femenino en esta época de

inseguridad?

Secuestro, trata de  personas, violación, extorsión, feminicidio,
violencia familiar y corrupción de menor


SI TU Y TUS EMPLEADOS SE HAN PREGUNTADO...


PORCENTAJE DE MUJERES QUE SE SIENTEN INSEGURAS
EN:  


SU COLONIA
SU MUNICIPIO                      
SU ENTIDAD FEDERATIVA
CALLE
CAJERO/BANCO
TRANSPORTE PÚBLICO

MODALIDAD: 



A ELEGIR
PRESENCIAL O VÍA

ZOOM






ESCUELA
CENTRO
COMERCIAL
TRABAJO
AUTOMÓVIL
PROPIO







DURACIÓN:  




HORA Y MEDIA 


WHATSAPP


54.5%





¿Por qué o para qué debo protegerme?

¿Puedo planear mi seguridad?

¿Qué riesgos hay en los diferentes  medios donde me

muevo, que no he identificado?

¿Qué sentmientos me provoca la inseguridad y qué

hago con ellos?

¿Por qué es importante la intuición?

¿Cómo escoge su víctima el delincuente?

¿Cómo evito ser víctima?

¿Cuáles serán algunos tips para aumentar mi seguridad

y la  de la gente con la que convivo? ¿Qué onda con la

seguridad en la en la calle/en mi oficina/ en mi casa/ en

el transporte/ en el cajero/ en las redes sociales, etc,

etc,etc.










74.1%


¿Qué esperas?

Pide informes ya


82%


PÁGINA WEB


69.5%


85.6%


73.8%


SOLICITAS INFORMES AQUÍ


42.6%


carloshfuentesg@trainsemrh.com





50.1%


Trabajar por nuestra seguridad es responsabilidad de todos


31.7%


40.1%


20%


https://cursosgrupofradi.my.canva.site/_link/?target=HKSVmYKXdWmC45PO4qFaJuRWvLP3LZyGy%2F3mX0OeFoGC4EYrWh7YF7MiX4djg3%2BbAJDKkIZz2xNIN4gq9BUC7BhGOwMEsfjqEn%2BjjbuSdxtQLtAS7IhycDyCMMyBRAoDwqu2I3OnPF0u5CX2YIjHV9RyzFKuvm4GSjS2pv6yAuQ%2FHw0YFVh4EANtyXZ%2FAEGF&iv=zGjr1k6KAyfklIPt
https://cursosgrupofradi.my.canva.site/_link/?target=CNbXasgA7QRnmOtibDLql9sP0GjQqxbHYJfY1pOJWk4mu9s3coBBnYm9ntPwecWU6FXhlio%2Bl7uo6ttq5C%2ByMZN%2FhBp8E1cX4hEoIqDGHh3Yy%2BcLOWVXAytVSokS5LOt8YkcW8ABRT585guhxvAqGxFaMh%2By5nLNRBA9uKVY79bSHfENL5iQQESVgS8ygwbC%2BkB2G%2F7K7t4%3D&iv=fE%2BZ2tvWmP1defu5
https://cursosgrupofradi.my.canva.site/_link/?target=o%2BrohDmnvb7lxRFBeomF6I%2BRqGWc7CJ1BGt%2FKhP3Wr%2Fr%2BBOCTBz%2BA%2B%2BBLR1XFNJ%2FOvm2e5BSfySDJslNPYygqQSLAutIyim%2FFXISdRq7vZVJtn9556pvmC6Ji6BeIWgeX0uBD5ENfwVJHAmbHBMdfGeT8AwGaDWcyTvh%2B7VBA6zijOs%3D&iv=he%2FoNVW%2FHxzrpq%2Bo
https://cursosgrupofradi.my.canva.site/_link/?target=glBjWGNbwjMYIYOMt3h7oRrss7UtHnH9kmJn8jy%2BUsroop4I3B9yxmYX8UlHThCsllTXdUyrEJ%2F8ufnEIKhpPRcw233KOb8DKBFPG1icQfQWyNiKLgQF2OG%2FWTELDjswYDbwgxo%2BB7CXx63x6ZqrGt1fzGMW1VqvBaY6S2YNceXvaTJ6EreckTW4wKw6p%2BHncCl%2BgP%2B4xsnTKJDiWT0%3D&iv=ccihmVCOx5XyoGJR
https://cursosgrupofradi.my.canva.site/_link/?target=tACQF434yLm1mGid%2BOz2CJ30E%2F%2F%2F3xFz13mvuwv6MlNc%2F5ao5Uolg0VRMdZWIcjV7nfMIT4WocVJIM5MqEXAmsKfCAFYy5jSigVXjdvxhf2zryweplczsj36cb2fnEwSF2WV1FjZ7N6dTSSJnT8eSME4jL3vqPpJVLoqjVbtgh93gGc%3D&iv=ORaJLzJN9R1dlVT6

