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#1 
Aprimore Habilidades

Pense nas habilidades que você
acredita que precisa

desenvolver, e que trariam
vantagem para sua área de

atuação.

Se qualifique por meio de
cursos, workshops, seminários,
feiras, exposições entre outros,

seja online ou presencial. 



#2 
Considere ter um

Trabalho Temporário

É o tipo de trabalho que pode
te levar a grande

oportunidades, porque além
de receber por ele, te permite

se conectar com empresas
diferentes, e você pode até
receber uma proposta de

trabalho efetivo.



#3 
Considere ter um
Trabalho de Meio

Período

Também é uma ótima
oportunidade para
desenvolver novas

habilidades, e ainda vai
receber por isso.

Mesmo que não seja na sua
área de atuação, você poderá
aprender algo novo e que seja

compatível com a sua
especialidade.



#4 
Considere ter um

Trabalho Voluntário

Apesar de não ser remunerado,
além de te manter ocupado (a),
é uma ótima oportunidade de
desenvolver suas habilidades,
interagir com outras pessoas e
também fazer a diferença na

comunidade.



#5 
Postagens

Esta é uma forma estratégica
de ser visto (a). 

Escreva relatos importantes
ligados ao seu campo de

atuação. Isso vai ajudar a se
estabelecer com especialista

na sua área.

Blog, Facebook, Instagram,
Linkedin, sites de emprego...
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