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Introdução
No dia 25 de julho, comemora-se o Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha. Nessa data

histórica, ocorreu um evento especial organizado pela Cave - Casa de Apoio à Vida, em parceria com a Igreja, para

discutir temas importantes como o combate ao câncer e ao feminicídio.

A Origem do Movimento
O movimento do Terço dos Homens, com cerca de 2 milhões de participantes em todo o Brasil, surgiu décadas atrás e

abriu espaço para discussões sobre a violência doméstica. Em 2017, Miller Gomes, diretor social da Cave, e

Renatinho Oliveira, coordenador do Terço dos Homens, se conheceram durante uma caminhada até o Santuário de

Aparecida. A partir desse encontro, iniciaram a luta contra o câncer e a violência doméstica.

A Importância da Conscientização
Luiza Brunet, famosa empresária e ativista, foi convidada para participar do evento como Embaixadora Internacional

da Cave. Em seu discurso, destacou a importância de conscientizar a sociedade sobre o feminicídio e a violência de

gênero. Ela compartilhou sua própria história de violência doméstica, mostrando que qualquer mulher pode ser vítima

e que é fundamental denunciar essas situações.

Identificando a Violência Doméstica
É essencial saber identificar os sinais de violência doméstica, mesmo quando ela não é física. Alguns indícios incluem

mudanças comportamentais, como isolamento social, emagrecimento ou ganho de peso repentino, insônia, roer

unhas e paranoia. Se uma pessoa próxima apresentar esses sinais, é importante oferecer apoio e encorajar a busca

por ajuda profissional.

Tipos de Agressões
Existem diferentes tipos de agressões relacionadas à violência doméstica, como agressão moral, psicológica, sexual,

patrimonial e física. É fundamental conscientizar a sociedade sobre esses diferentes tipos de violência, para que as

pessoas possam reconhecê-los e tomar medidas para combatê-los.

https://www.youtube.com/watch?v=qOrBAoGI0PU&embeds_referring_euri=http%3A%2F%2Fcfs.default.svc.cluster.local%3A8000%2F&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=qOrBAoGI0PU


A Importância da Casa de Apoio à Vida
A Cave foi fundada em 2016 com o objetivo principal de oferecer apoio às pessoas afetadas pelo câncer. No entanto,

ao longo dos anos, expandiu sua atuação para englobar a luta contra o feminicídio. Com o apoio da comunidade e de

organizações parceiras, a Cave busca oferecer suporte e orientação para as mulheres vítimas de violência doméstica.

Conclusão
O combate ao feminicídio é uma luta que envolve toda a sociedade. É fundamental que homens e mulheres se unam

para conscientizar sobre o tema, denunciar casos de violência doméstica e oferecer apoio às vítimas. A Cave

desempenha um papel importante nessa luta, proporcionando suporte e orientação para as mulheres em situação de

vulnerabilidade.
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