7 PASOS PARA CREAR HABITOS DE
ESTUDIO EFECTIVO

Los siguientes pasos recopilan los puntos mas importantes
para tener exito al estudiar basado en el metodo de estudio
definitivo de Docsity

ESTABLECE METAS REALISTAS

3 Para lograr metodos de estudio efectivos procura
definir metas a corto, mediano y largo plazo al estudiar.
Ademas, debes plantearte objetivos claros, es decir, que
sean realistas, medibles y comprobables

PREPARA TU AREA DE ESTUDIO

Busca un area de trabajo que te haga sentir comodo
para estudiar, evitar lugares que te disfraigan o sean
ruidosos. Especialistas recomiendan tener contacto
con la naturaleza para mayor concentracin y fluidez




