
Einladung zum 14. Repetitorium 
pädiatrie schweiz
Freitag, 27. März 2026

Kinderspital



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, dass Sie in diesem Jahr – vielleicht sogar erneut –  
Ihr Wissen bei uns auffrischen.

Wie jedes Jahr legen wir grossen Wert darauf, Ihnen eine hochwertige  
Fort- und Weiterbildung in der Kinder- und Jugendmedizin zu bieten,  
die sich an Ihren Bedürfnissen in Klinik und Praxis orientiert und auch  
für allfällige Prüfungen hilfreich ist.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, interessante Einblicke und nachhaltigen 
Lernerfolg bei unserem Repetitorium!

Herzlichst

Herzlich willkommen zum  
14. Repetitorium pädiatrie 
schweiz 2026 in Aarau

Henrik Köhler
Aarau

Nicole Ritz
Luzern

Tamara Guidi Margaris
St. Gallen



Programm

08.30	 Begrüssung	 H. Köhler

	 Session l  	 Vorsitz  H. Köhler

08.40	 Schlaf verstehen	 Alexandre Datta

	 Von Schlaflosigkeit bis Tag-Nacht-Umkehr	 Sarah Bürki

	 Der unruhige Schlaf	 Binia Roth

10.10	 Kaffee-Pause

	 Session ll 	  Vorsitz  N. Ritz

10.30	 Adipositas bei Kindern und Jugendlichen	 Inge Ruiz

	 Diabetes mellitus Typ 1: Management, Prävention	  
	 und technologische Innovationen	 Julia Mührer

	 Frühzeitige Adrenarche und PCOS 	 Paolo Tonella

12.00	 Mittagspause	

	 Session lll 	  Vorsitz  T. Guidi Margaris

13.00	 Zöliakie: Tipps und Tricks	 George Marx 
		  Michael Jäggi

	 Laktoseintoleranz, Fruktosemalabsorption und SIBO	 George Marx 
		  Michael Jäggi

	 Funktionelle Magen-Darm-Probleme	 George Marx 
		  Michael Jäggi

	 Quiz

14.30	 Quiz	 H. Köhler

14.50	 Kaffee-Pause	

Zeit	 Thema	 Referentin oder Referent

Wann	Freitag, 27. März 2026
Wo 	 Haus 1, Hörsaal ( Kantonsspital Aarau AG )



Parallel-Workshops

Beginn	 Jeweils 15.15 und 16.40 Uhr ( um 16.15 Uhr Raumwechsel )
	� Es können 2 Workshops gebucht werden. Aufgrund von  

Platzlimitation wird allenfalls ein anderer Workshop zugeteilt.

	 Workshops

	 Neuropädiatrie / Schlaf Orbit  	� A. Datta

	 Addison-Krise	� P. Tonella

	 Wachstumsbeurteilung strukturierte Interpretation 
	 anhand klinischer Fälle	� J. Mührer

	 Stillberatung in der Praxis	� E. Nussberger

	 Enterale Ernährung bei chronisch entzündlichen	  
 	 Darmerkrankungen und Trendernährung	 M. Jäggi

	� Nicht-IgE-vermittelte Kuhmilchprotein-Allergie  
und die Rolle von Mikrobiom und Probiotika in  
der Gastroenterologie	 G. Marx

	 Wie schaffen wir eine genussvolle und gesunde	  
 	 Esskultur bei Kleinkindern	 A. Meier-Nöth

17.40	 Ende der Veranstaltung

Zeit	 Thema	 Referentin oder Referent



Allgemeine Hinweise

Teilnehmergebühr
Anmeldung bis am 27. Februar 2026  
CHF 180.– 
CHF 130.–  für Mitglieder pädiatrie schweiz

Anmeldung ab dem 28. Februar 2026 
CHF 230.– 
CHF 180.–  für Mitglieder pädiatrie schweiz

Kontoverbindung ( PostFinance )
BC  9000 
Konto  50-692-7 
SWIFT-Code  POFICHBEXXX 
IBAN  CH75 0900 0000 5000 0692 7 
Buchungsvermerk  FG 00094

Credits
7 Credits anerkannt

Referenten und Vorsitzende
Prof. Dr. med. Henrik Köhler
KSA Kinderspital Aarau

Prof. Dr. med. Nicole Ritz
Kinderspital Zentralschweiz

Dr. med. Erika Nussberger
KSA Kinderspital Aarau

Dr. phil. Binia Roth
Universitäts-Kinderspital beider Basel

Dr. med. Paolo Tonella
Kinderspital Zentralschweiz

Michael Jäggi 
Ostschweizer Kinderspital

Prof Dr. Andrea Meier-Nöth
Hochschule Albstadt-Sigmaringen & 
Eat-Health-Pleasure GmbH

Dr. med. Tamara Guidi Margaris
Ostschweizer Kinderspital

Prof Dr. med. Alexandre Datta
KSA Kinderspital Aarau &  
Universitäts-Kinderspital beider Basel

Dr. med. Sarah Bürki
Universitäts-Kinderspital beider Basel

Dipl. Ärztin Inge Ruiz Arana
Kinderspital Zentralschweiz

Dr. med. Julia Mührer
Kinderspital Zentralschweiz

Dr. med. George Marx
Ostschweizer Kinderspital



Kantonsspital Aarau
Kinderspital
062 838 49 02
kinderspital@ksa.ch
ksa.ch/sgp-repetitorium

Ort
Kantonsspital Aarau, Haus 1

Anreise
Es stehen beschränkt Parkmöglichkeiten zur Verfügung. Bitte benützen Sie, wenn möglich,  
die öffentlichen Verkehrsmittel. Nehmen Sie den Bus Nr. 6 und fahren Sie bis zur Haltestelle  
Kantonsspital. Vom Bahnhof Aarau sind es 10 Gehminuten.

Anmeldung


