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Comité de Recursos Educativos (ERC, por sus siglas en inglés)
Clínica de los sábados para los no asegurados

Estos recursos pueden ayudar con las barreras que enfrenta respecto a la salud. Si tiene preguntas o desea hacer una cita de seguimiento para obtener más ayuda, llame al (414) 588-2865 y solicite una cita de ERC o envíe un correo electrónico a ERC@mcw.edu. Las citas se pueden programar los sábados de 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Programas del Mercado de Agricultores del Área de Milwaukee 
· Descripción: Seniors Farmers' Market Nutrition Program (SFMNP, por sus siglas en inglés, el programa de nutrición del mercado de agricultores para personas mayores) está diseñado para proporcionar a las personas mayores de bajos ingresos acceso a frutas, verduras, miel y hierbas cultivadas localmente. El Programa de Nutrición del Mercado de Agricultores (FMNP, por sus siglas en inglés) para mujeres, bebés y niños de Wisconsin (WIC, por sus siglas en inglés) proporciona a los participantes de WIC cupones que se pueden utilizar para alimentos elegibles (frutas, verduras, miel y hierbas recién cortadas) en los mercados de agricultores. 
· Sitio web:
· Programa de Nutrición del Mercado de Agricultores para Personas Mayores: https://www.fns.usda.gov/sfmnp/senior-farmers-market-nutrition-program 
· WIC: https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/fmnp/index.htm 
· Dirección: (Los siguientes mercados aceptan beneficios federales de nutrición como SNAP, WIC, vales del Programa de Nutrición del Mercado de Agricultores para Personas Mayores y MKE Market Match, que duplica la cantidad de productos frescos que puede comprar cuando usa su QUEST/EBT en el mercado.) 
·  Mercado de jardineros de Riverwest
· Dirección: 2700 N. Pierce St., Milwaukee, WI 53212
· Temporada: del 4 de junio al 29 de octubre
· Horario: domingos de 10 AM a 3 PM
· Sitio web: Riverwestmarket.com 
· Teléfono: (414) 367-9389
· Acepta: QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE, WIC, FMNP y MKE Market Match
· Mercado de agricultores de Shorewood
· Dirección: 4100 Estabrook Parkway, Milwaukee, WI 53211
· Temporada: del 18 de junio al 29 de octubre
· Horario: domingos de 9:30 AM a 1 PM
· Sitio web: http://www.shorewoodfarmersmarket.com/ 
· Acepta: QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE y MKE Market Match
· Mercado de agricultores de Tosa
· Dirección: 7720 Harwood Ave. Wauwatosa, WI 53213
· Temporada: del 3 de junio al 14 de octubre
· Horario: sábados de 8 AM a 12 PM
· Sitio web: https://tosafarmersmarket.com/ 
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP, QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE y MKE Market Match
· Mercado de agricultores de West Allis
· Dirección: 6501 W. National Ave. West Allis, WI 53214
· Temporada: del 6 de mayo al 25 de noviembre
· Horario: martes y jueves de 12 a 6 p.m.; sábados de 1 a 6 p.m.
· Sitio web: https://thatswhywestallis.com/farmers-market/ 
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP, QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE y MKE Market Match
· Mercado de agricultores de Greenfield
· Dirección: Konkel Park 5151 W. Layton Ave. Greenfield, WI 53220
· Temporada: de mayo a octubre
· Horario: domingos de 10 AM a 2 PM
· Sitio web: https://www.greenfieldwifarmersmarket.com/calendar-of-events 
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP, QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE, MKE Market Match
· Mercado de agricultores de South Shore 
· Dirección: 2900 S. Shore Drive, Milwaukee, WI 53207
· Temporada: del 17 de junio al 28 de octubre
· Horario: dábados de 8 a.m. a 12 p.m.
· Sitio web: https://southshorefarmersmarket.com/ 
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP, QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE y MKE Market Match
· Mercado de agricultores de Fondy
· Dirección: 2200 W. Fond du Lac Ave. Milwaukee, WI 53206
· Temporada: del 13 de mayo al 29 de octubre
· Horarios: 
· jueves y domingo: 9:00 AM – 2:00 PM
· sábado: 7:00–14:00
· Sitio web: https://fondymke.org/fondy-farmers-market  
· Acepta: QUEST / SNAP / EBT / FoodShare, WIC, FMNP, SFMNP y mke Market Match
· Mercado del centro de Greendale
· Dirección: Broad St. y Northway Greendale, WI 53129
· Temporada: del 3 de junio al 30 de septiembre
· Horario: sábados de 8 AM a 12 PM
· Sitio web: https://gpr.greendale.k12.wi.us/greendale-downtown-market.html
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP
· Mercado de agricultores de Jackson Park
· Dirección: Jackson Park 3500 W. Forest Home Ave. Milwaukee, WI 53215
· Temporada:  del 15 de junio al 28 de septiembre
· Horario:  jueves de 3 PM a 6:30 PM
· Sitio web: http://jacksonpark.us/farmers-market/ 
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP, QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE, MKE Market Match
· Mercado de agricultores de Whitefish Bay
· Dirección: 325 E. Silver Spring Dr. Whitefish Bay, WI 53217
· Temporada: del 15 de julio al 28 de octubre
· Horario: sábados de 8:30 AM a 12:30 PM
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP
· Mercado del centro de South Milwaukee
· Dirección: 1101 Milwaukee Ave., South Milwaukee, WI 53172
· Temporada: del 1ro de junio al 5 de octubre
· Horario: jueves de 3:00 PM a 7:00 PM
· Acepta: WIC, FMNP, SFMNP
· Mercados de agricultores del lado norte
Acepta: QUEST / SNAP / EBT / FOODSHARE
· Centro de Salud Familiar de Ascension All Saints
· Dirección: 2400 W. Villard Ave.
· Horario: 1ro de agosto de 3:30 PM a 6:30 PM
· MMSD West Basin
· Dirección: 4350 N. 35th St.
· Horario: 8 de agosto de 3:30 PM a 6:30 PM
· Embassy Center MKE
· Dirección: 3725 N. Sherman Blvd
· Horario: 15 de agosto de 3:30 PM a 6:30 PM
· Edificio Century City I
· Dirección: 3945 N. 31st St.
· Horario: 22 de agosto de 3:30 PM a 6:30 PM

Programa de Nutrición (Well Badger)
· Información de contacto:
· Sitio web: https://www.dhs.wisconsin.gov/mch/well-badger.htm 
· Correo electrónico: help@wellbadger.org 
· Número de teléfono: 800-642-7837
· Horario: de lunes a viernes de 7:00 AM a 6:00 PM
· Requisitos:
· Para SFMNP: Personas mayores de bajos ingresos, generalmente definidas como personas que tienen al menos 60 años de edad y que tienen ingresos del hogar menores del 185% del nivel de pobreza federal.
· Para FMNP: Participante actual de WIC
· Qué llevar: (Traiga lo siguiente al mercado de agricultores participante) 
· Cheques de FMNP de WIC
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