Herzlich
Willkommen

Treten Sie ein in die Welt des Wohlbefin-
dens und kehren Sie dem Alltag fir eine
Weile den Rilicken zu. Gonnen Sie sich
den Genuss, einmal ganz im Mittelpunkt
zu stehen. Denn bei uns dreht sich alles
um Sie - um lhre Winsche in puncto
Schonheit, Wohlgefihl und innerer Har-
monie. Gleich, ob als Geschenk fir Sie
selbst oder zu zweit mit einer lieben
Freundin, Partner oder Partnerin, oder
der ganzen Familie.

Gemeinsam mit Kerstin Pein vom Chi-Mas
Institute arbeiten wir daran, dass Sie sich
wieder entspannen konnen und lhrem
Korper und lhrer Seele etwas Gutes tun.
Lassen Sie uns gemeinsam einen Weg
finden, um lhre innere Balance wiederher-
zustellen und Ihre Gesundheit zu fordern.

|

Airport- & Eventmassage




Massagen

MASSAGE ,,A LA CARTE*

Eine wohltuende Ganz- oder Teilkorper-
massage mit Ol, die wir individuell an Ihre
Bedirfnisse und lhre Tagesform anpas-
sen.

30 Minuten 60 €, 60 Minuten 120 € oder
90 Minuten 180 €

AKUPRESSUR

Eine Druckmassage bestimmter Punkte
des Energiesystems, die bekleidet im
Sitzen auf einem speziellen Behandlungs-
stuhl durchgefiihrt wird.

20 Minuten 40 €, 30 Minuten 60 € oder
40 Minuten 80 €

KOPFMASSAGE
Eine Entspannungstherapie fir Kopf,
Nacken und Schultern.

30 Minuten 60 € oder 60 Minuten 120 €

FUSSMASSAGE
Klassische FuBreflexzonenmassage mit
individuell abgestimmter Intensitat.

30 Minuten 60 € oder 60 Minuten 120 €

KORPERPEELING
Ein sanftes Peeling verleiht der Haut neue
Frische und spiurbare Geschmeidigkeit,
entfernt alte Hautschlippchen und férdert
die Durchblutung.

20 Minuten 48 €



Facials

PURE CLEANSE TREATMENT

Rein. Klar. Erfrischt. Tiefenreinigende
Gesichtsbehandlung zur Klarung und Hy-
dration. Ideal bei unreiner, mider oder
gestresster Haut. Fir einen reinen, be-
freiten Teint.

Ausreinigung und Feuchtigkeit fir jeden
Hautzustand. 60 Minuten 120 € oder
90 Minuten 180 €

SERENITY SPA TREATMENT

Beruhige deine Haut - und deine Seele.
Eine wohltuende Behandlung mit Fokus
auf Massage und Entspannung. Ldst Ver-
spannungen, fordert die Durchblutung
und schenkt tiefes Wohlbefinden.

Massage flr jeden Hautzustand.
60 Minuten 120 € oder 90 Minuten 180 €

GOLDEN GLOW TREATMENT
Luxus trifft Wirkung. Ein exklusives Anti-
Aging-Erlebnis mit echtem Blattgold. Fir
sichtbar geglattete, strahlende Haut und
ein Geflihl von purer Eleganz.

Anti-Aging, Massage flr trockene bis
normal / Mischhaut. 90 Minuten 250 €

GLOW UP DELUXE

Strahlende Haut, gestarkte Ausstrahlung.
Ein echtes Rundum-Erlebnis: intensive
Hautpflege kombiniert mit Augenbrauen-
zupfen, Brow- und Lashlift. Flr einen
frischen, wachen Look - ganz ohne
Make-up.

Rundum Paket fir jeden Hautzustand.
90 Minuten 250 €

MINI MIRACLE

In 30 Minuten zu neuer Frische. Die per-
fekte Kurzbehandlung fur zwischendurch:
sanfte Reinigung, Wirkstoffkonzentrat
und pflegende Abschlusspflege schen-
ken der Haut sofort neue Energie, Feuch-
tigkeit und Glow.

Kurzbehandlung fir jeden Hautzustand.
30 Minuten 60 €




Beaul,.\f Details

EXTRAS AUGENPARTIE

Wimpern farben 15 €

Augenbrauen farben 15 €
Augenbrauen nachzupfen 18 €
Wimpern farben, Augenbrauen zupfen
& farben 43 €

Lashlift 64 €

Browlift 50 €

Lash- & Browlift 94 €

EXTRAS GESICHT

Oberlippen & Kinn Enthaarung 20 €
Nasenhaarentfernung 11 €

Hydro Pill Mask - Extra pflegend nach
Hautbedirfnis 15 €

Augenbrauen, Oberlippe, Kinn: Faden
Technik, entfernt feinste Flaumharchen
als auch die kraftigsten Augenbrauenhar-
chen oder Wax.

Lashlift und Browlift: Nicht kombinierbar
mit Mini Miracle! Wimpernschwung ganz
ohne Wimpernzange. Halt 6 - 8 Wochen.
Augenbrauen formschon definiert mit
Styling. Halt 3 - 6 Wochen. Es dirfen
keine offenen Augenverletzungen oder
Augeninfektionen vorliegen.



Welcome

Enter a world of well-being and forget the
stresses of everyday life for a while. Treat
yourself to the pleasure of being the cen-
tre of attention. Here everything revolves
around you and your wishes regarding
beauty, well-being and inner harmony.
Regardless of whether you come alone,
together with a friend or partner, or even
with the entire family.

Together with Kerstin Pein from the
Chi-Mas Institute, we will work on helping
you to relax again and do something good
for your body and soul. Let’s find a way
together to restore your inner balance
and promote your health.

CHI-MAS B INSTITUTE
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Massag 2

MASSAGE “A LA CARTE”

A genial full body or partial body mas-
sage with oil, which we adapt individually
to your needs and your daily form.

30 minutes € 60, 60 minutes € 120 or
90 minutes € 180

ACUPRESSURE

A pressure massage of specific points of
the energy system, which is carried out
while sitting dressed on a special treat-
ment chair.

20 minutes € 40, 30 minutes € 60 or
40 minutes € 80

HEAD MASSAGE
A relaxation therapy for the head, neck
and shoulders.

30 minutes € 60 or 60 minutes € 120

FOOT MASSAGE
Classic foot reflexology massage with in-
dividually tailored intensity.

30 minutes € 60 or 60 minutes € 120

BODY SCRUB

A gentle scrub gives the skin new fresh-
ness and noticeable suppleness, removes
dead skin cells, and promotes blood cir-
culation.

20 minutes € 48



Facials

PURE CLEANSE TREATMENT

Pure. Clear. Refreshed. A deep-cleansing
facial treatment for clarity and hydration.
Ideal for impure, tired, or stressed skin.
For a clear, liberated complexion.

Deep cleansing and hydration suitable
for all skin types. 60 minutes € 120 or
90 minutes € 180

SERENITY SPA TREATMENT

Soothe your skin - and your soul. A relax-
ing treatment focused on massage and
deep relaxation. Releases tension, stimu-
lates circulation, and promotes profound
well-being.

Massage suitable for all skin types.
60 minutes € 120 or 90 minutes € 180

GOLDEN GLOW TREATMENT

Luxury meets performance. An exclusive
anti-aging experience with real gold leaf.
For visibly smoother, radiant skin and a
sense of pure elegance.

Anti-aging, massage for dry to normal /
combination skin. 90 minutes € 250

GLOW UP DELUXE

Radiant skin, empowered glow. A true
all-in-one experience: intensive skincare
combined with eyebrow shaping, brow
and lash lift. For a fresh, awake look - all
without makeup.

All-round package suitable for all skin
types. 90 minutes € 250

MINI MIRACLE

Freshness in 30 minutes. The perfect
quick treatment in between: gentle
cleansing, active ingredient concentrate,
and nourishing finishing care give the
skin an instant boost of energy, moisture,
and glow.

Quick treatment suitable for all skin
types. 30 minutes € 60
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Beauty Details

EYE AREA EXTRAS

Eyelash tinting € 15

Eyebrow tinting € 15

Eyebrow shaping € 18

Eyelash tinting, eyebrow shaping
& tinting € 43

Lash lift € 64

Brow lift € 50

Lash & brow lift € 94

FACE EXTRAS

Upper lip & chin hair removal € 20
Nose hair removal € 11

Hydro Pill Mask - Extra nourishing,
tailored to your skin’s needs € 15

Eyebrows, Upper Lip, Chin: Threading
technique removes even the finest peach
fuzz as well as thick eyebrow hairs - or
waxing as an alternative.

Lash lift and brow lift: Not compatible
with Mini Miracle! Naturally curled lashes
without eyelash curlers. Lasts 6 - 8
weeks. Beautifully shaped and defined
brows with styling. Lasts 3 - 6 weeks.
No open eye injuries or eye infections
allowed.




SIDE - Drehbahn 49 - D-20354 Hamburg
info@side-hamburg.de - www.side-hamburg.de
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