+AVISO SOBRE MOSQUITOS -

Los mosquitos son mds activos durante el verano y el otofio. En Massachusetts, los
mosquitos pueden conducir el virus de la encefalitis equina oriental (EEE) y el virus del
Nilo Occidental (WNV). Aunque una picadura de un mosquito no siempre significa que
te enfermaras, siempre es importante protegerte. Aqui hay algunos "Si” y "No" para la
temporada de mosquitos:

Sl:

e Use repelente de insectos cuando esté afuera. La CDC
(Centro para control y prevencion de enfermedades) sugiere
utilizar uno que contenga uno de los siguientes ingredientes:

= DEET

» Picaridina (KBR 3023, Icaridina)

m JR3535

= Extracto de eucalipto de limén (OLE)

ﬁ = Para-mentano-diol (PMD)

= 2-undecanol

¢ Rocie repelente de insectos en la piel y la ropa. No rocie repelente
directamente sobre la cara. En vez, rocia el repelente sobre las manos y
frota cuidadosamente sobre la cara, pero no en los ojos o la boca.
= No utilice repelente de insectos si tiene cortes u otras heridas.

e Use mangas largas y pantalones largos siempre que sea posible.

e Tome precauciones adicionales (pantalones largos, repelente de
insectos) al amanecer y al atardecer, cuando los mosquitos
estan mads activos.

e Tenga en cuenta su tiempo fuera. Si observa que los mosquitos le pican,
d‘:uévase dentro si es posible o pongase repelente de insectos.
°
NO:

* Deje que el agua se acumule en cubos. Los mosquitos prosperan en
ambientes calidos y humedos. Vacie regularmente articulos como cubos,
contenedores de basura, gomas de carros, carretillas, canalones y piscinas
para ninos.

* Deje las ventanas abiertas sin pantallas, especialmente por la noche.

Repare los orificios en las pantallas para que los mosquitos no entren.
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