LISTA DE RECURSOS PARA FAMILIAS
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Los siguientes recursos están diseñados específicamente para familias en nuestra comunidad. 
 
United Way of the Wine Country 2-1-1 
· 
· 
· Servicio gratuito que conecta a los miembros de la comunidad con servicios humanos y de salud  
· Marque 2-1-1 desde un teléfono fijo o celular / Página web 211sonoma.org
· Disponible 24 horas al día / 7 días a la semana 
· Traducción telefónica bilingüe en más de 150 idiomas 
 
Petaluma Family Resource Center (Centro de recursos para familias de Petaluma), 707-778-4697
421 S McDowell Blvd  
· 
· 
· Enlace entre padres/madres y escuela para escuelas de Petaluma familias k-12
· Referencias para salud, empleo, alimentos y vivienda 
· Referencias y talleres sobre inmigración y naturalización 
· Manualidades y conversación 
· Clases de cocina saludable y nutrición 
· Clases de educación financiera 
  
Petaluma Health Center (Centro de Salud de Petaluma), 707-559-7500
1179 North McDowell Blvd  
· 
· 
· Horario del Centro Médico: lunes a jueves de 8am-8pm, viernes de 8am-5:30pm y sábado de 8am-1pm 
· Ayuda gratuita con Recursos Comunitarios Miércoles de 11am-1pm 
 
First 5 Sonoma County, 707-522-2020
5340 Skylane Blvd. Santa Rosa, CA 95403
· 
· 
· Actividades infantiles, seguridad y clubes para familias 
· Cuidado infantil y educación temprana 
· Asesoramiento 
· Dental 
· Asistencia financiera 
· Recursos alimentarios y comidas 
· Asistencia de vivienda y refugio 
· Asistencia legal 
· Embarazo y nuevo bebé 
· Números de recuperación 
· Necesidades especiales 
  
Sonoma County Secure Families Collaborative (Colaborativa de Familias Seguras del Condado de Sonoma) 707-856-4988
422 Larkfield Center #277, Santa Rosa, CA 95403  
· 
· 
· Trabajar con la comunidad de inmigrantes enfrentando desafíos adicionales debido a la política federal de inmigración 
· Proporcionar servicios críticos a través de asociaciones con organizaciones locales 
  
Petaluma People Services (Servicios para Personas de Petaluma), 707-765-8488
1500 Petaluma Blvd South  
Programa Mentor Me
· 
· 
· Programa de mentoría para niños(as) de 5 a 17 años 
· Utiliza el Modelo de Mentoría para el Éxito 
· Mentores adultos capacitados pasan al menos una hora a la semana con sus mentados en Centros de Mentores 
· Terapia 
· Nuestro equipo de terapeutas puede ayudarlo(a) con importantes transiciones en la vida 
· Servicios de terapia individual y grupal ofrecidos en persona y a través de Zoom 
· Ofrecemos apoyo relacionado a drogas, alcohol, relaciones familiares, problemas de violencia, ansiedad, depresión, duelo, pérdida y más 
· Recursos para el éxito juvenil y el empleo (RYSE, por sus siglas en inglés) 
· Prácticas pagas 
· Capacitación en habilidades laborales y ejercicios de trabajo de acompañamiento 
· Asistencia en la solicitud y edición de currículums 
· Referencias a programas de asesoramiento, mentoría, prevención de abuso de drogas, prevención de pandillas y programas alternativos 
· Desarrollo de liderazgo, actividades de voluntariado y aprendizaje de servicio 
· Planificación y desarrollo de carrera 
· Opciones de educación secundaria y postsecundaria 
· Uso gratuito del laboratorio de computación
· Coaching individualizado, orientación y defensoría 
 
Banco de Alimentos de Redwood Empire, 707-523-7903
· 
· 
· New Life Christian Fellowship 1310 Clegg St, Petaluma – Todos los martes de 10am-11am y todos los jueves de 3pm-4pm 
· Recinto Ferial de Petaluma 175 Fairgrounds Drive, Petaluma – Todos los viernes de 9am-10am 
 
Banco de Alimentos del Ejército de Salvación, 707-769-0716
721 S McDowell Blvd  
· 
· 
· Martes de 1:30pm-3:30pm y miércoles/jueves de 9:30am-11:00am 
*Por favor, asegúrese de traer sus propias bolsas si es posible, para artículos perecederos * 
   
Refugio Familiar Kids First (KFFS, por sus siglas en inglés), 707-765-6530
1500 Petaluma Blvd S
· 
· 
· Ofrece refugio a familias y menores 
· Gestión de casos y otros servicios de apoyo
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