
LISTA DE CHEQUEO DE SU “GO BAG” 
(BOLSA DE VIAJE)
Esté preparado para salir de su hogar en cualquier momento ante una emergencia, 
con las necesidades básicas de supervivencia que puede tomar y llevar. Aliste una 
bolsa o “Go Bag” para cada miembro de su hogar (¡no olvide a sus mascotas!):

NECESIDADES BÁSICAS

☐ Agua potable (6 cajas o botellas)

☐ Alimentos no perecederos: alimentos 		
	 enlatados y secos

☐ Luces a batería o de manivela. (No almacene 	
	 las baterías durante mucho tiempo dentro de 	
	 los dispositivos para evitar la erosión)

☐ Baterías adicionales

☐ Artículos de higiene y saneamiento personal

☐ Un cambio de ropa

☐ Zapatos resistentes

☐ Poncho de emergencia

☐ Manta de emergencia

☐ Efectivo

NECESIDADES MÉDICAS

☐ Suministro adicional de medicamentos      		
	 (7 días)

☐ Copias de todas las recetas

☐ Copias de las órdenes médicas, alergias    		
	 conocidas e información de contacto de 		
	 sus médicos

☐ Botiquín de primeros auxilios

☐ Lista de contactos de emergencia

☐ Gafas/baterías adicionales para audífonos

☐ Formularios de consentimiento médico si 		
	 es necesario

CITYOFPETALUMA.ORG/EMERGENCY SOCOEMERGENCY.ORG/GET-READY/BUILD-A-KIT

HERRAMIENTAS

☐ Máscarilla N95 o máscara filtrante de 		
	 partículas para proteger de la inhalación de 	
	 polvo, humo o productos químicos

☐ Gafas de protección

☐ Guantes

☐ Bolsas de plástico (de 30 galones y 10 		
	 galones)

DOCUMENTOS CRÍTICOS

☐ Copias de los formularios de seguro

☐ Copias de escrituras, recibos y otros 		
	 documentos críticos

☐ Copias de su ID (identificación)

☐ Copias en papel y digitales de la tarjeta de 	
	 vacunación COVID-19

☐ Memoria USB con fotos especiales y un 		
	 video del contenido del hogar


