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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

INFORMACION GENERAL

Inscripcion

En linea: cityofpetaluma.org/parks-recreation-programs-classes/
Telefénicamente: 707-778-4380

Por correo electronico: parksnrec@cityofpetaluma.org

Instalaciones
Petaluma Community Center (Centro Comunitario de Petaluma),

707-778-4380 320 N McDowell Blvd
Petaluma Senior Center (Centro para Personas Mayores de Petaluma),
707-778-4399 211 Novak Dr.

Petaluma Swim Center (Centro de Natacion Petaluma),
707-778-4410 900 E Washington St

Cavanagh Pool (Piscina de Cavanagh), 707-778-4536 426 8th St
Cavanagh Recreation Center (Centro Recreativo Cavanagh),

707-778-4798, 426 8th Street

Administrado por Mentor Me, comuniquese directamente con ellos para saber sobre la programacion de
actividades wearementorme.org

Adaptaciones

Las personas con discapacidades son bienvenidas a participar en cualquier clase o actividad
ofrecida por los Servicios de Recreacion de la Ciudad de Petaluma. Se hacen todos los esfuerzos
razonables para satisfacer las necesidades especiales de los(as) participantes para que puedan
disfrutar de las oportunidades recreativas que ofrece el departamento.

La Ciudad de Petaluma prohibe la discriminacion en todos sus programas, instalaciones y
actividades por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad y, cuando
corresponda, sexo, estado civil, estado familiar, estado parental, religion, orientacién sexual,
informacién genética, creencias politicas, represalias o porque todo o parte de los ingresos de un
individuo se derivan de cualquier programa de asistencia publica.

Politica de reembolso

Los reembolsos completos se otorgardn una semana antes de la clase o programa. Comuniquese
con nosotros lo antes posible para cualquier solicitud de reembolso por correo electrénico a
parksnrec@cityofpetaluma.org

iSiganos en las redes sociales!
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

CAMPAMENTOS DE VERANO

Campamento Sunshine - Edades de 3 a 5 afios

Este campamento ofrece una mezcla de actividades desafiantes e imaginativas en un
entorno acogedor y enriquecedor. En estas semanas de campamento llenas de accion, su
hijo(a)experimentara la aventura, la emocion y la diversién. Los(as) campers participaran

en actividades grupales, juegos y proyectos de arte, también podran formar parte de
presentaciones especiales. Es importante resaltar que para asistir al campamento es
necesario que los(as) campers sepan ir al bafio por su cuenta. Se espera que los nifios(as)
traigan, todos los dias, su almuerzo, refrigerios y una botella de agua para el campamento.
Ubicacion: Salones de Preescolar, Petaluma Community Center (Centro Comunitario de

Petaluma)

Kids Klub (Club de Nifios y K2 - Edades de 9 a 11 afios

Niflas) - Edades de 6 a 8 afios Este campamento ofrece actividades

Este campamento ofrece un entorno grupales, juegos, clases de arte, deportes
seguro, divertido y creativo para que y, también les brinda ayuda en la

los(as) campers se integren y participen planificacién e implementacién de los

en diversas actividades con otros nifios eventos especiales del Kids Klub. Cada

y nifias y miembros del personal. Su semana, los(as) campers participaran de un
hijo(a) participara en juegos grupales, evento y presentaciones especiales. Se
artesanias, deportes y proyectos espera que los nifios(as) traigan, todos los
especiales. Cada semana los(as) dias, su almuerzo, refrigerios y una botella
campers tendran la oportunidad de de agua para el campamento.

participar en un evento especial. Se Ubicacion: Petaluma Community Center (Centro
espera que los nifios(as) traigan, todos Comunitario de Petaluma)

los dias, su almuerzo, refrigerios y una
botella de agua para el campamento.

Ubicacion: Petaluma Community Center
(Centro Comunitario de Petaluma)

Semana 1: 17 a 21 de junio
Semana 2: 24 al 28 de junio
Semana 3: 1 al 3dejulio

*NO HAY CAMPAMENTOS el 4 y 5 de julio*
Semana 4: 8 a 12 de julio
Semana 5: 15 a 19 de julio
Semana 6: 22 a 26 de julio
Semana 7: 29 de julio - 2 de agosto
Semana 8: 5 a 9 de agosto
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

Preescolar Tiny Tots

Tiny Tots-

Este programa proporciona un ambiente seguro y
enriquecedor para que los nifios(as) de entre 2y 5
afios crezcan y aprendan. A su hijo(a) se le ofrece la
oportunidad de aprender habilidades sociales, ganar
confianza en si mismo(a), formar amistades y
adquirir las habilidades necesarias que lo(a)
prepararan para el Kindergarten. En un entorno
apropiado para su edad, desarrollara habilidades
motoras finas y gruesas y lenguaje expresivo.
También se ofrecen presentaciones educativas. Es
necesario que los nifos(as) sepan ir al bafio por
su cuenta.

. Encuentre mas
INformacién en linea
Sobre fechas; horarios y

~ Costos en
cntyofpetaluma.org
Dirija todas sus preguntas
sobre Tiny Tots a Ia

Coordinadora de Recreacién
Hayley Liversedge:

hliversedge@cityofpetaluma.org

Filosofia-
El preescolar Tiny Tots proporciona un ambiente seguro y enriquecedor, que promueve el
desarrollo fisico, social, emocional, cognitivo y creativo de los nifios(as) pequefios. Un programa
apropiado para el desarrollo es aquel que esta orientado apropiadamente a la edad de los
nifos(as), asi como a las diferencias madurativas individuales . El aprendizaje en los
nifnos(as) pequefios es el resultado de la interaccion entre los pensamientos y las

experiencias del nifio(a) con su entorno. El objetivo de nuestro programa es brindar atencién
integral al nifio(a).
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Judo

El Judo es un Arte Marcial que se desarroll6 en Japén a
partir del Jujitsu a finales del siglo 19. Judo se traduce
como "la manera suave" y ensefia el principio de
flexibilidad en la aplicacion de la técnica. Esto incluye el
uso eficiente del equilibrio, apalancamiento y movimiento
en la realizacion de lanzamientos de judo y otras
habilidades. Aprenda habilidades, técnicas y tiempos, en
lugar de utilizar la fuerza bruta para vencer a un
oponente mas fuerte. Todos los(as) estudiantes deben
registrarse en la USJA o la USJF. El instructor Henry
Kaku tiene cinturon negro de Kodokan Judo, tiene mas de
55 afios de experiencia en judo y mas de 15 afios de
experiencia docente. Henry ha competido en torneos
nacionales de secundaria, AAU National y Collegiate
Judo, ubicandose entre los 3 primeros en numerosas
ocasiones. Henry es miembro de la USJA y de la USJF.

Cuando: Lunes 5:30pm - 7:00pm
Martes/Jueves 5:30pm -8:30pm

Ubicacién: A confirmarse \ 7
Costo: $50/mes (un nifio/a), $85/mes (2 nifios/as), §
$100/mes (3 nifos/as) ~

Edades: 6 anos en adelante

- MILY BICYCLING IS ON§ [ MI IA/NINOSEN B (]
|

i Desarrollo de
9 éﬁ?g Eonl)‘rl III(%ds habilidades en Bicicleta

icntds o — Solo para ninos

Petaluma Miércoles en
Winter/Spring 2024 Dates: el
2/14.3/13,4/10,5/8. 6/5 Fechas de invierno/primavera de 2024:
For rates & registration, visit 2/l 4/10'.5/8' 6/5. .
cityofpetaluma.org Parael cos_to y para registrarse, visite
cityofpetaluma.org

BT . [sar rouTEs settaorotrrax ~3N\ Parj
w20 | T0 ScHoOL et &
Sonoma |(NEIEY @ &’ -
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

PROGRAMAS

Pre-Ballet

Cuando: Martes

3-4 afios: 12:30pm - 1:15pm

4-5 afios: 1:30pm - 2:15pm

4-5 afos: 3:30pm - 4:15pm

6-7afos: 4:30pm - 5:15pm

Ubicacion: Centro Comunitario de Petaluma
Costo: $54 por sesion

Peliculas Lego Flix

iTraigamos los mundos de Lego a la vida! Les
proporcionamos las piezas Legos. Queda en
los(as) campers dejar volar su imaginacion.
Trabajaran en grupos para crear un set de Lego
con personajes Lego, para una pelicula stop-
motion que haran con un guién gréfico, donde
filmaran y agregaran voces en off. *Todas las
peliculas (Flix) se envian por correo electrénico un
mes después de que finaliza el campamento.

Ubicacién: Centro Comunitario
Cuando: 17 al 20 de junio
Horario: 1:30pm - 5pm
Edades: 7-13 afios

Costo: $297

Efectos Especiales para Peliculas Flix

iExplosiones, tornados, meteoritos! En estas peliculas d

accion en vivo de alta intensidad, los efectos especiales los

JUVENILES

En esta clase de ballet clasico, su hijo(a) aprendera
técnicas y musicalidad esenciales mientras actuamos y
bailamos cuentos y escuchamos y contamos los ritmos de
la musica clasica. Aprenderan a estirarse, mantener el
equilibrio, actuar, imaginar e improvisar mientras se divierten
mucho. El objetivo de la Sra. Zoura es inspirar el amor por el
movimiento en su hijo(a) a través de una instruccion edificante
a medida que descubre su propio arte Unico. Vestimenta: para
nifias, leotardo, medias y zapatillas de ballet rosas; Para
nifos, pantalones cortos, camiseta, calcetines cortos (hasta el
tobillo) y zapatillas de ballet negras. La instructora anunciard y
cobraré una tarifa de vestuario. Zoura O'Neill ha ensefiado
todos los niveles de ballet en el condado de Sonoma durante
mas de 30 afios. Su primera formacion fue en la Escuela de
Ballet de Petaluma. Luego se formo en el Ballet de San
Francisco y fue bailarina de la compafiia Marin Ballet. Recibi6
una Licenciatura en Artes de la Universidad Estatal de
Sonoma. Es codirectora del North Coast Ballet California y ha
coreografiado muchas obras a lo largo de su carrera.

Ubicacion: Centro comunitario
Cuando: 24 al 27 de junio

e

dejaran boquiabierto. En grupos, los nifios(as) podran dirigir, Horario: 1:30pm - 5pm
actuar e incluso elegir efectos especiales para incorporar a Edades: 7-13 afios
sus peliculas. jPodran hacer una pelicula que sorprenda a Costo: $297

todos sus amigos y familiares! *Todas las peliculas Flix se

envian por correo electrénico un mes después de que
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

PROGRAMAS JUVENILES

Todos los campamentos de LEGO® se llevan a cabo W Siin T
gracias a Play-Well TEKnologies, siga leyendo a W
continuacion para obtener mas informacion sobre estos
campamentos:

En Play-Well, llevamos casi 25 afios ensefiando ingenieria
a nifios(as) que usan LEGO. Proporcionamos un entorno
en el gue los(as) estudiantes pueden crear sin miedo a
equivocarse, explorar conceptos fundamentales de STEM
y expresar su creatividad de formas que nunca creyeron
posibles.

Ingenieria maestra de Minecraft con
materiales LEGO®

aal Podran darle vida a sus aventuras favoritas de Minecraft
Ingenieria del Dia de la Tierra con materiales con nuestros entusiastas instructores de Play-Well. En
LEGO® un mundo de Minecraft impulsado por recursos de
LEGO®), construiremos refugios para mantener alejados a
los Creepers, crearemos objetos misticos que solo los
verdaderos maestros pueden empufiar y
perfeccionaremos nuestras habilidades con la ballesta
para evitar que el Wither se apodere de nosotros. Si
pueden imaginarlo, podemos construirlo.

Celebremos la naturaleza, pensemos de forma
sostenible y conmemoremos el Dia de la Tierra con
decenas de miles de piezas LEGO® en este taller de
Play-Well TEKnologies. Los(as) participantes aprenderan
a utilizar los recursos de la Tierra de forma
responsable y a alimentar sus creaciones LEGO®

utilizando fuentes de energia alternativas, todo ello Donde: Centro Comunitario de Petaluma
con la guia de un experimentado y apasionado Cuando: 29 de julio - 2 de agosto
instructor/a de Play-Well. Horario: 1pm - 4pm
Edades: 7 - 12 afios
Donde: Centro Comunitario de Petaluma Costo: $239
Cuando: 20 de abril
Horario: 9am - 12pm Ingenieria de Minecraft con
Edades: 5 - 12 afios materiales LEGO®
Costo: $47 Aventarense en el mundo de Minecraft con nuestra exclusiva

Experiencia LEGO®. Preparense para construir sus bases,
fabricar sus herramientas, usar sus vagonetas para
recolectar recursos brutos y luchar para evitar que el
Ender Dragon acabe con el mundo. Vengan a explorar9
las infinitas posibilidades de LEGO® con un instructor8a
entrenado de Play-Well.

Donde: Centro Comunitario de Petaluma
Cuando: 29 de julio - 2 de agosto
Horario: 9am - 12pm

Edades: 5 -7 afios
Costo: $239
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

PROGRAMAS JUVENILES

Exploraciones STEM con materiales
LEGO®

iPodran dominar sus habilidades de ingenieria con Play-
Well y decenas de miles de piezas LEGO®! Aplicaran
conceptos del mundo real en fisica, ingenieria y
arquitectura a través de proyectos disefiados por
ingenieros. Los proyectos se rotan segun la temporada
para garantizar que incluso los(as) estudiantes que
regresan obtengan una nueva experiencia, los(as)
invitamos a unirse para disefiar y construir como nunca
antes y explorar sus ideas més locas.

Donde: Centro Comunitario Petaluma
Cuando: 8 al 12 de julio
Horario: 1pm - 4pm

Aventuras STEM con materiales LEGO®

iDejaran volar su imaginacion con decenas de miles de
piezas LEGO®! jConstruirdn proyectos disefiados por
ingenieros y usaran piezas especiales para crear sus propios
disefios Unicos! Los proyectos se rotan seguln la temporada
para garantizar que tanto los(as) estudiantes nuevos como los
que regresan puedan explorar las infinitas posibilidades
creativas a través del sistema de construccion LEGO® .

Donde: Centro Comunitario Petaluma
Cuando: 8 al 12 de julio
Horario: 9am - 12pm

Edades: 7 - 12 anos
Costo: $239

Desafio STEM + Pokémon, con
materiales LEGO®: DIA COMPLETO

iPreparense para un campamento LEGO® de un dia completo
repleto de diversion practica y mental en STEM! En este
programa basado en desafios, comenzaremos por construir
proyectos disefiados por ingenieros y pondremos en practica su
creatividad y capacidad de resolucion de problemas.

Luego, aprenderemos a construir sus Pokémon favoritos,
haciéndolos evolucionar a versiones mas poderosas Yy
enfrentdndolos cara a cara con el campedn actual en una
batalla épica por el titulo.

iPondran ponerse a prueba en el mundo de la Ingenieria y los
Pokémon en este nuevo campamento tematico de dia completo
para fanaticos de LEGO®!

Campamento de Aventura de Esgrima

jAprendamos a esgrimir! Este divertido campamento fue creado
pensando en el esgrimista principiante y en los nuevos en el
deporte. Trayendo el antiguo arte del duelo al mundo moderno, el
instructor Jim Liebich ensefia el estilo moderno del emocionante
deporte de la esgrima. Una semana increible de esgrima,
entrenamiento cruzado, juegos y mas les dara a los(as)
estudiantes una base sdlida en este deporte olimpico y una
experiencia de campamento de verano que NUNCA olvidaran.

Edades: 5 - 7 afios
Costo: $239

Donde: Centro Comunitario Petaluma
Cuando: 10 al 14 de junio

Time: 9am - 4pm

Edades: 7 - 12 afios

Costo: $500

Fechas: 29 de julio - 2 de agosto
Edades: 7 - 12 afios

Horario: 9:00am - 12:00pm

Costo: $200

Ubicacidn: Centro Comunitario Petaluma
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ACADEMIA NACIONAL DE ok

NATIONAL

ATLETISMO TS
l l*l !

Campamento NAofA All Sport - Vacaciones de primavera

El campamento NAofA All Sport de la Academia Nacional
de Atletismo esta lleno de diversion. Tanto si su hijo(a) es

un principiante como un jugador méas avanzado, este Fechas: 8 al 12 de abril
campamento multideportivo es un lugar perfecto para Edades: 7 - 11 afios
que los nifios(as) se introduzcan en el mundo del Horario: Medio dia 9am - 12pm

deporte, el trabajo en equipo y el atletismo. Los juegos
que jugamos incluyen béisbol, baloncesto, dodge ball,
fatbol, fatbol americano, capturar la bandera, ultimate
Frisbee, carreras de relevos y obstaculos y mucho mas.
Sus hijos(as) aprenderan nuevas habilidades mientras se
divierten y hacen nuevas amistades.

Dia Completo 9am - 3pm
Costo: $182 Medio dia
$232 Dia completo
Ubicacion: Lucchesi Park

Campamento All Sports de la Academia Jr

de la NAofA - Vacaciones de primavera

Nuestro programa utiliza la DIVERSION para
ensefiar habilidades de resolucion de problemas y
los fundamentos iniciales para los deportes, que
incluyen: lanzar, atrapar, patear, correr y trabajar en
equipo. La Academia Jr. Sports ofrece actividades
sencillas y estructuradas, desafios individuales y
de trabajo en equipo, junto con competiciones
sencillas y reducidas para desarrollar e involucrar
alos(as) jovenes atletas.

Fechas: 8 a 12 de abril
Edades: 4 - 6 afios
Horario: 9am - 12pm

- Costo: $194

Ubicacion: Lucchesi Park

Campamento NAofA All Sports
Tanto si su hijo(a) es un principiante como un jugador mas

avanzado, este campamento multideportivo es un lugar Fechas: 6/10-6/14. 7/15-7/19. 7/29-8/2
perfecto para que los nifios(as) se introduzcan en el mundo Edadesl' 711 aﬁosl '
del deporte, el trabajo en equipo y el atletismo. Los juegos - o

Horario: Medio dia 9am - 12pm

gue jugamos incluyen béisbol, baloncesto, dodge ball, futbol,

futbol americano, capturar la bandera, utimate Frisbee, carreras Dia completo 9am - 3pm
de relevos y obstaculos y mucho més. Sus hijos(as) Costo: $182 (Medio dia) $232 (Dia
aprenderan nuevas habilidades mientras se divierten'y completo)

hacen nuevas amistades. Ubicacion: Lucchesi Park
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ACADEMIA NACIONAL
DEL ATLETISMO

Campamento de Flag Football de la NAofA

El campamento de Flag Football de NAofA esté lleno de diversion. Ya
sea que su hijo(a) sea un principiante o un jugador mas experimentado,
los ejercicios de fatbol y atletismo que se ensefian en este campamento
lo(a) desafiaran y lo(a) involucraran para que se enamore del juego.
Nuestros campamentos de fatbol sin contacto son el lugar perfecto para
aprender sobre el juego del futbol y el fitness mientras se divierten y
hacen nuevas amistades.

Fechas: 6/24-6/28, 8/5-8/9
Hora: Medio dia 9am - 12pm

bia C0~mpleto gam - 3pm Ubicacion: Campo Lucchesi 2
Edad: 7 - 11 afios r :

Campamento de fatbol de la Academia Jr NAofA

Precio: $182 Medio dia
$232 Dia Completo

Campamento de fatbol NAofA

El campamento de fatbol NAofA de la
Academia Nacional de Atletismo esté lleno
de diversién. Ya sea que su hijo(a) sea un
principiante o un jugador(a) mas avanzado,
los ejercicios que se ensefian en este
campamento lo ayudaran a enamorarse del
juego. Nuestros campamentos de fatbol son
el lugar perfecto para aprender sobre el
juego y el fitness mientras se divierten y
hacen nuevas amistades.
Fechas: 6/17-6/21, 7/22-7/26
Edades: 7 - 11 afios
Horario: Medio dia 9am - 12pm
Dia completo 9am - 3pm
Costo: $182 Medio dia
$232 Dia completo
Ubicacion: Campo Lucchessi

¢

Este campamento esté lleno de diversién y es el lugar perfecto para
aprender sobre el juego y el fithess mientras se divierten y hacen nuevas
amistades. Ya sea que su hijo(s) nunca haya jugado al futbol antes o sea
mas avanzado, los ejercicios que se ensefian en este campamento lo(a)
ayudaran a ganar confianza y enamorarse del juego.

Fechas: 6/17-6/21, 7/22-7/26
Edades: 4 - 6 afios
Horario: 9am - 12pm
Costo: $194

Ubicacion: Campo Lucchessi

el

Campamento All Sports de la Academia Jr NAofA
La Academia Jr. ofrece una experiencia divertida, activa y educativa a
los nifios(as) de 4 a 6 afios, adaptada a las capacidades de su grupo de
edad. Nuestro programa utiliza la DIVERSION para ensefiar habilidades
de resolucion de problemas y los fundamentos iniciales para los
deportes, que incluyen: lanzar, atrapar, patear, correr y trabajar en
equipo. La Academia Deportiva Jr. ofrece actividades sencillas y
estructuradas, desafios individuales y de formacién de equipos, junto
con competiciones sencillas y reducidas para desarrollar e involucrar a
los(as) jovenes atletas.

Fechas: 6/10-6/14, 7/15-7/19, 7/29-8/2
Edades: 4 - 6 afios

Horario: 9am - 12pm

Costo: $194

Ubicacidn: Lucchesi Park
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SOCCER STARS
NORTH BAY

Nickie Rolle-Chu, propietaria de Soccer Stars North Bay, es una
jugadora de futbol de toda la vida, residente local del condado de
Marin y madre de su propio hijo de 2 afios. Después de pasar 20
afos en el mundo corporativo, Nickie decidié dejar su trabajo, invertir
en si misma y buscar una oportunidad que le permitiera priorizar a
su familia y brindarle satisfaccion personal.

Respaldado por mas de 20 afios de experiencia, Soccer Stars ofrece un plan de estudios Unico y especifico para nifios(as)
de 1 aflo en adelante. Si bien el programa se ha ejecutado con éxito en todo el pais durante 2 décadas, es nuevo para la
mayoria del area de North Bay y nos emociona de traerlo a la comunidad de Petaluma.

Los padres/madres y yo

Con los padres, madres y cuidadores, nuestros entrenadores y amigos
titeres Mimi y Pepe llevan a los nifios(as) pequefios a través de un
mundo de emocionante actividad fisica. Las actividades basadas en el

Cuando: Miércoles a las 9:30am
2/21- 3/27 y 4/17-5/22
Séabados a las 9:30am
2/24- 3/30y 4/13- 5/18

juego y la musica original se utilizan para desarrollar habilidades previas Edades: 1 - 2.5 afios

al fatbol en un ambiente divertido y enriquecedor. Usamos el balén de

Costo: $132

fatbol como un vehiculo para desarrollar habilidades, ensefiar trabajo en = Ubicacion: Césped del Ayuntamiento - 11 English St

equipo y generar confianza.

Niflos(as) pequefios y Preescolar

Super Soccer Stars ensefia los fundamentos en un ambiente educativo
divertido y no competitivo. Nuestro plan de estudios Unico utiliza el
refuerzo positivo y una baja proporcion de nifios por entrenador(a)
para asegurarse de que cada nifio(a) se sienta seguro de sus propias
habilidades, lo que permite que los nifios mejoren a su propio ritmo. No
importa su edad, Super Soccer Stars tiene planes de lecciones
especificas y progresivas disefiadas para las necesidades de
desarrollo de su hijo(a). Muchas de las edades de nuestros programas
se superponen para que usted y su hijo(a) puedan sentirse comodos
con el nivel de juego durante las lecciones.

Shining Stars

A u‘! m

Costo: $132

El programa de Soccer Stars’ Shine utiliza el fatbol
como un vehiculo para ensefiar habilidades para
la vida a jugadores(as) de todas las habilidades,
incluyendo personas con discapacidades
intelectuales y de desarrollo, como (entre otras),
trastornos del espectro autista, sindrome de
Down, TDAH y PDD-NOS.

Fechas: Miércoles a las 4:30pm

2/21-3/27y 4/17-5/22
Edades: 5 - 18 afios

Cuando: Miércoles a las 10:20am - Pequefios
2/21- 3/27 y 4/17-5/22
Sébados a las 10:20am - Pequefios 2/24-
3/30y 4/13- 5/18
Sabados a las 11:15am - Preescolar
2/24- 3/30y 4/13- 5/18

Edades: 2 - 3 (Pequefios/as),
3-4 (Preeescolar)

Costo: $132

Ubicacion: Césped del Ayuntamiento - 11 English St

Ubicacion: Césped del Ayuntamiento - 11 English St
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Tenis Small Fry (para nifios/as)

Las clases se centran en la técnica, el control de la pelota
y el juego de pies. Se utilizaran juegos apropiados para
mantener un ambiente divertido mientras se refinan estas
habilidades.

Cuando: Martes 3:00pm - 3:45pm
Sébado 12:30pm - 1:15pm
Sébado 1:15pm - 2:00pm

Edades: 5 - 8 afios

Ubicacion: Canchas de tenis de Leghorns Park

Costo: $75 por sesion

Tenis Juvenil para Principiantes

Las clases se enfocaran en la técnica, el control
de la pelota y el juego de pies. Se utilizaran
juegos apropiados para mantener un ambiente
divertido mientras se refinan estas habilidades.

Cuando: Martes 3:45pm - 4:45pm
Jueves 4:30pm - 5:30pm
Jueves 5:30pm -6:30pm
Edades: Visite Cityofpetaluma.org
Ubicacion: Canchas de tenis de Leghorns Park
Costo: $85 por sesion

Tenis para Adultos Principiantes

El énfasis de estas clases estara en la técnica
solida para producir saques, servicios y juegos de
red consistentes. Las sesiones incluiran ejercicios y
juegos de puntos. A medida que avanza el grupo,
se pueden agregar juegos individuales y dobles.
jAdultos de todas las edades son bienvenidos!

Cuando: Martes 10:00am - 11:00am
Jueves 11:30am - 12:30am
Ubicacion: Canchas de tenis de Lucchesi Park

Costo: $85 por sesion

Tenis Intermedio para Adultos

La sesion semanal de hora y media sera una mezcla de
instruccién de golpes, técnicas de volley/overhead y
servicio, asi como un juego de dobles observados donde
se examinara el posicionamiento y la estrategia. jAdultos
de todas las edades son bienvenidos!

e >
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Tenis para Adolescentes

Las clases se centran en la técnica, el control de la pelota
y el juego de pies. Se utilizaran juegos apropiados para
mantener un ambiente divertido mientras se refinan estas
habilidades.

Cuando: Sabado 11:00am - 12:00pm

Edades: 15 - 17 afios

Ubicacion: Canchas de tenis de Leghorns Park
Costo: $85 por sesion

Tenis Intermedio Juvenil

Estas clases son para aquellos(as) con algo de
experiencia en el juego. En las clases se trabajara para
mejorar los golpes, adquirir un servicio confiable y

desarrollar el movimiento, el control y el posicionamiento.

Cuando: Martes 4:45pm - 5:45pm
Jueves 3:30pm - 4:30pm
Edades: 9 afios en adelante
Ubicacion: Canchas de tenis de Leghorns Park
Costo: $85 por sesion

Cuando: Martes 11:00am - 12:30pm

Jueves 10:00am - 11:30am
Ubicacidn: Canchas de tenis de Lucchesi Park
Costo: $120 por sesion
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Pickleball: jHabilidades y ejercicios intermedios!

Serie de habilidades y ejercicios para jugadores de
nivel intermedio que quieran mejorar. Cada sesion de
120 minutos de estas series se centrard en una
habilidad concreta relevante para jugar en un torneo o
para pasar al siguiente nivel. Los(as) jugadores
conoceran los elementos esenciales de cdémo ejecutar
la habilidad y participaran en ejercicios competitivos,
practicando estas habilidades contra otros.

Cuando: 3/4-3/25y 6/3-6/24 (4 semanas)
4/1-5/13 y 7/8-8/12 (5 semanas)

Edades: 16 afios en adelante

Ubicacion: Canchas de Pickleball de Lucchesi Park

Costo: $140 - sesién de 4 semanas

$175 - sesion de 5 semanas

Estas sesiones estan destinadas a jugadores(as) de nivel “Intermedio” (por ejemplo, con una clasificacion de torneo
de 3,0/3,5). Debe poder manejarse en la cancha, conocer las reglas, tener buena movilidad y ser lo suficientemente
activo(a) para realizar ejercicios y practicas constantes; estar listo(a) para comprometerse a desarrollar sus habilidades y
buscar una oportunidad para realizar ejercicios estructurados, practicar y jugar con jugadores con habilidades similares.
También deberia tener algo de consistencia en sus servicios, golpes de fondo y dinks.

Pickleball intermedio
Eleve su juego de Pickleball con nuestra Clase
Intermedia de Pickleball, dirigida por el entrenador
certificado Dimitri Wert. Ya sea que esté
perfeccionando sus habilidades en el dinking,
perfeccionando sus servicios o refinando el juego
estratégico, la instruccion personalizada de Dimitri
garantiza una experiencia dinamica y enriquecedora
en la cancha.

Cuando: Domingo 1:30pm - 3:00pm

Sesion: 2/11 - 3/17

Edades: 18 afios en adelante

Ubicacion: Canchas de Pickleball de Lucchesi Park
Costo: $192

Fundamentos del Pickleball

Ya sea que haya jugado Pickleball antes o seas nuevo en
este deporte, el Pickleball es més divertido cuando
empiezas con los fundamentos. En esta clase aprendera
los conceptos basicos y puntuacion del juego, y todo lo
que necesitas saber sobre diferentes golpes y tiros,
estrategia, posicionamiento en la cancha y etiqueta.
Aprendera una variedad de ejercicios de practica y
minijuegos que puede jugar con un compafiero para
mejorar. Lo mas importante es que usted obtendra
experiencia jugando juegos de practica, aprendiendo
sobre la marcha, mientras se une a una comunidad de
jugadores en un divertido entorno de aprendizaje.

Cuando: Domingo 12pm - 1:30pm

Sesion: 2/11 - 3/17

Edades: 18 afios en adelante

Ubicacion: Canchas de Pickleball de Lucchesi Park
Costo: $192
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El parque infantil inclusivo
Glen Ghilotti and Friends

Ofreciendo un parque infantil adaptable y un
césped sintético acolchado, que facilita la
movilidad, el area de juegos inclusiva esta
disefiada especificamente para nifios(as) con
capacidades diferentes. Venga a conocer este
parque infantil ubicado en Lucchesi Park.

Miracle League

El Miracle League North Bay Field es
un complejo de béisbol disefiado
especificamente para nifios (as)
adultos(as) con discapacidades. Para

obtener mas informacion, visite
miracleleaguenorthbay.org MIR ﬂ E
" . 1
LEAGUE

NORTH BAY

Common Ground Society

iEl Departamento de Parques y Recreacion de la
Ciudad de Petaluma se complace en anunciar una
asociacion con Common Ground Society!
Trabajaremos para traer una programacion mas
inclusiva a Petaluma durante la primavera y el verano.
Visite su sitio web commongroundsociety.org para
obtener mas informacién sobre lo que ofrecen.

HELLD, BELONGING,
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PROGRAMAS PARA ADULTOS

Fitness con Andrea Anderson

Instructora: Andrea Anderson es miembro de IDEA
(Asaciacion Internacional de Danza y Ejercicio), instructora
certificada a nivel nacional de Zumba, Sentao Zumba,
Pilates, Entrenadora Personal, ACE (American Council
on Exercise/ Consejo Estadounidense sobre el
Ejercicio) e instructora de acondicionamiento fisico
grupal AFAA. jVea la informacion a continuacion para
conocer qué clases impartira Andrea esta primaveray
verano!

Total Body Fitness:

Este es un programa que lo abarca todo. Cada clase
varia para brindar entrenamiento cruzado, intervalos

Cronograma de clases:

Sesidén 1: 3 de enero - 31 de enero

altos y entrenamiento por pasos. Pilates se incorpora
para ayudarte a quemar grasa y acelerar tu
metabolismo. Todos los niveles de condicién fisica
son bienvenidos en un ambiente divertido y de apoyo.
Por favor, lleve calzado deportivo de cross-training,
una botella de agua y una colchoneta.

Sesion 2: 2 de febrero - 1 de marzo
Sesion 3: 4 de marzo - 29 de marzo
Sesion 4: 1 de abril - 26 de abril
Sesion 5: 29 de abril - 24 de mayo

Fusion de Yoga/Pilates

Esta clase combinada ayuda a desarrollar fuerza,
flexibilidad, equilibrio y conciencia interior. Mejora la Costos:

fuerza del core (abdominal), la postura y acondiciona Clase suelta: $9 Por Clase

todo el cuerpo. Se utilizan pelotas de estabilidad, Fit Pass: $70 por 9 Clases

bandas de resistencia y mini pelotas para abdominales Sesion de 3 semanas: 2 Clases por semana $50
para gque esta clase sea divertida y desafiante. Llevar 3 Clases por semana $75
colchoneta y agua. Esta clase se hace sin calzado. Clases ilimitadas $80

Zumba: Sesion de 4 semanas: 2 Clases por semana $65

Ubicacion: Centro Comunitario de Petaluma

Zumba es un entrenamiento de baile basado en ejercicios de 3 Clases por semana $90

cardio y otros de acondicionamiento fisico, disefiados para Clases ilimitadas $95

tonificar todo el cuerpo. La musica latina internacional se combina con divertidos y sencillos pasos de baile. jPersonas de
todas las edades y niveles de condicién fisica son bienvenidas! Se recomienda utilizar zapatos de baile deportivos con
suela lisa. jPor favor, recuerde traer agua!
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Hatha Yoga Suave

Mary Tappan, terapeuta ocupacional (OT),
ensefa posturas tradicionales de Hatha
Yoga que son apropiadas para
principiantes, personas con desafios
fisicos o aquellos que buscan una clase de
yoga suave. Incorporamos la respiracion
lenta del yoga con posturas mientras
estiramos y fortalecemos el cuerpo, asi
como técnicas para relajar la mente. Las
posturas se adaptan a las habilidades de
cada persona . Cada clase finaliza con una
meditacion guiada para reducir el estrés.

Yuan Qi Gong

Yuan Qi Gong es un sistema integral de Qigong.
Es una préctica hermosa de movimientos y
meditaciones quietas, utilizando el cuerpo, la
mente, la respiracién y el Qi. Practicar Yuan Gong
ayuda a aumentar la claridad mental, mejorar la
fuerza y la estabilidad internas, cultivar un
estado de calma y aumentar el bienestar.

Cuando: Jueves 5:30pm - 6:45pm
Ubicacion: Centro Comunitario de Petaluma
Costo: $12 Por Clase

$40 Por Mes

Cuando: Martes 9:30am - 10:45am

Clase introductoria
Ubicacion: Centro Comunitario de Petaluma
Costo: $90 por sesion

~pmr

v
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”
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Cuando: Lunes 5:30pm - 6:45pm
Sabados 10:00am - 11:15am

Ubicacidn: Centro Comunitario de Petaluma

Costo: $65/ 4 Clases 0 $125/ 8 Clases

Mary Richey, instructora totalmente certificada
de Yuan Qi Gong a través de Ren Xue
internacional. Ha practicado esta forma de Qi
Gong durante 13 afios y ha ejercido como
terapeuta familiar durante 25 afios.

Jonathan Hiller, esun instructor certificado de Yuan
Qi Gong y esta calificado para ensefiar Teoria
de Qi, Tian Yuan y Di Yuan, Sanacion Grupal
de Qi. Jonathan ha estudiado con Mary Richey y
co-ensefia una clase avanzada de Yuan Qi Gong
con ella los jueves por la noche.

IT'S A
GRERT DAY
FOR

h\\ 4IGONG
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PROGRAMAS PARA ADULTOS

Softbol Adulto

El softbol de lanzamiento lento para equipos masculinos y
mixtos se ofrece dos veces al afio. La temporada de
primavera/verano comienza en abril y dura 10 semanas.

Duracién de la temporada: 10 juegos por equipo
Costo: $500 por Equipo Masculino

Incluye un torneo de postemporada que se celebra en julio y $500 por Equipo Co-Rec
que esta abierto a todos los equipos que quieran registrarse. |~ Periodo de registro: 3/6 - 3/31
Los juegos se juegan en Prince Park de 6:00 p.m. a 10:00 Los juegos comienzan en abril de 2024

p.m. en varias noches durante la semana. Se aplican las
reglas de la Asociacion de Softbol Amateur (ASA) con
"modificaciones de la casa". Ya sea que esté buscando
ingresar al deporte o haya sido un jugador de softbol toda su
vida, jesperamos que se una a nosotros en el campo esta
primaveral!

Para mas informacién, visite:
teamsideline.com/sites/petaluma/home

Bridge

iEvento social para todas las edades!
Duplicate Bridge sancionado por la Liga
Americana de Contract Bridge. iMantenga su
mente alerta mientras se divierte con otros
entusiastas del Bridge!

Cuando: Jueves de 12:00pm a 4:00pm
Ubicacidn: Centro Comunitario de Petaluma
Costo: $10 por encuentro

Espafol para principiantes

Si alguna vez se ha dicho a si mismo(a) "necesito aprender espafiol”, esta
clase es para usted. El espafiol ya no es solo algo bueno de saber, se esta
convirtiendo rapidamente en una necesidad. Este idioma se habla donde
trabajamos, donde compramos y en nuestros vecindarios. No se necesita
ninguin conocimiento previo del espafiol para esta clase. Ya sea que haya
tomado dos afios de espafiol en la escuela secundaria o no sepa una palabra,
USTED PUEDE hablar espafiol. jSolo tiene que empezar! Informacion Costo: $40 por sesion
adicional del curso: Esta clase es a través de Zoom.

Cuando: Lunes 7:00pm - 8:00pm
Ubicacién: Zoom
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

ZUMBA GOLD

Ages 55+
Mondays and Fridays
11:00am - 12:00pm .
Petaluma Community Y
Center
320 N.McDowell Bivd
$5/class

. First class FREE!

ZUMBA GOLD
Edades: 55 afios en adelante

Lunesy Viernes
11:00 am -12:00pm

Petaluma Community Center
320 N McDowell Bivd

$5.00 por clase

iPrimera clase GRATIS!

REGISTRESE EN LINEA EN CITYOFPETALUMA.ORG

~Frtness &

\ Strength

\ Traniin
g

Mondays and Fridays 12:30-1:30pm
$5.00 drop in.

Petaluma Community Center
320 N McDowell Bvd

Fitness y Entrenamiento de Fuerza

Lunes y Viernes 12:30-1:30pm
$5.00 por clase

Petaluma Community Center
320 N McDowell Blvd
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Centro para Personas Mayores de
Petaluma

211 Novak Drive

Lunes - Jueves, 8:00am - 4:00pm

(707) 778-4399
Parksnrec@cityofpetaluma.org

'y

N,
1108

Armado de edredones - Lunes 9:00am - 4:00pm

Billar — Todos los dias 8:30am
Baile en linea — Lunes 8:30am—-10:00am

Ajedrez — Martes 9:00am-12:00pm Circulo de Pintores — Lunes 10:00am —12:00pm
Duplicate Bridge — Martes 12:00pm-4:00pm Grupo de Escritura - Lunes 10:30am - 12:00pm
Mahjong estilo americano — Martes 1:30pm-4:00pm Tejido - Martes 9:00am - 11:30am

Mahjong estilo chino — Miércoles 10:00am- 11:30am Estudio abierto de artistas — Jueves 10:00am — 11:30am

Hearts - Miércoles 11:30am-1:30pm
Mexican Train Dominos — Miércoles 1:30pm-4:00pm
Pinochle — Jueves 10:00am-12:00pm

Grupo de debate sobre eventos actuales —

Martes 12:00pm — 2:00pm Baile en linea - Lunes y jueves de 8:30 a.m. a 10:00 a.m.
Pensamiento Positivo -Martes 2:00pm-3:00pm PD Connect — Lunes 2:00pm — 3:00pm

Tops - Miércoles de 9:30 a.m. a 11:30 a.m. Grupo de Caminata — Martes y Jueves 7:45am SHARP
iViudas conectadas! — Miércoles 2:00pm-3:00pm Método Fallproof! — Martes 10:00am-11:00am/11:00am-12:00pm
Club Social Spice of Life - Miércoles 3:00 p.m. a 4:00 p.m. Ping Pong - Martes y jueves 2:00 p.m. — 3:00 p.m.
Debate grupal - Jueves 11:30 a.m. a 12:30 p.m. Yoga suave en silla - Miércoles 9:00 a.m. - 9:45 a.m.
Banco de escucha - Jueves sin cita previa -ﬁO:(pa.rM » Baile en linea inicial - Miércoles 11:00 a.m. — 12:00 p.m.

7 ‘“ Sit 2B Fit — Jueves 10:15 a.m. — 11:15 a.m.

12:00 p.m.
Meditacion — Jueves 12:30pm — 1:30pm
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

ACTIVIDADES PARA PERSONAS

MAYORES
Aging Gracefully

a Wednesday lecture series - 1:00pm

Feb. 7 - Allan Bernstein

Music and the Aging Mind
The Benefits of Music for your health & well being

Feb. 14 - Wynnelena C. Canio

It's Only Aging - the Normal Signs
Facts and insight about healthy aging

Feb. 21 - Heather Campopiano

Having One's Affairs in Order
When to See an Elder Lawyer

Feb. 28 - Donna Williams

Strategies for Living in Place
How to Age in Your Home

Petaluma Senior Center - 211 Novak Drive, Petaluma
Lectures are No charge.

R.S.V.P. - (707)778-4399 or at the PSC Front Desk

Envejeciendo con Gracia
Una serie de conferencias del miércoles -
1:00 pm

7 de Feb - Allan Bernstein

La musicay la mente que envejece
Los beneficios de la musica para su salud y bienestar

14 de Feb. - Wynnelena C. Canio

Es solo envejecer: los signos normales
Hechos e ideas sobre el envejecimiento saludable

21 de Feb. - Heather Campopiano
Tener los asuntos de uno en orden
Cuando ver a un abogado para personas mayores

28 de Feb. - Donna Williams

Estrategias para vivir en su lugar
Cdmo envejecer en su hogar

Petaluma Senior Center - 211 Novak Drive, Petaluma
Las conferencias son SIN cargos.

Confirmar asistencia - Llame al (707) 778-4399 o
hagalo en larecepcion del PSC

REGISTRESE EN LINEA EN CITYOFPETALUMA.ORG

Join Our NEW
Beginning Line
Dance Class

at the Petaluma Senior Center!
Every Wednesday at 11:00 AM
# No Experience in Dance Required! f§

Are you looking for a fun and social way to stay active while
enjoying great music? Look no further - it's the perfect way to
get moving and make new friends.

No dance experience is necessary, and all seniors are welcome!
# What to Expect:

- Fun and Easy-to-Follow Line Dance Routines to an assortment of
genres of music e 3 A =

. A Friendly and Supportive Environment |
« Great Exercise for Body and Mind

. Boost Your Confidence

Unase a nuestras NUEVAS

Clases de Baile en Linea para
Principiantes

ien el Petaluma Senior Center!

Todos los miércoles alas 11:00 AM
iNo se requiere experiencia en danza!
¢ Estas buscando una forma divertida y social de mantenerte
activo(a) mientras disfrutas de buena musica? No busques
mas: esta es la forma perfecta de ponerte en movimiento y
hacer nuevos amigos.

iNo se requiere experiencia previa, todas las personas
mayores son bienvenidas!

*Qué esperar:

¢ Rutinas de baile en linea divertidas y faciles de seguir al
ritmo de una variedad de géneros musicales

e Un ambiente amigable y contenedor

e Gran ejercicio para el cuerpo y la mente

e Aumento de tu confianza
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

Spice of Life
’ Social Club!

Wednesdays at

3pm

Looking for members who want
to enjoy new adventures in

Eating Out, Excursions,

& EXercise (not all together at once @)

Activities will be planned & led by participants; &
the Senior Center will serve as a meeting point.

iClub Social Spice of Life! iBoletin Mensual!
Miércoles a las 3pm

Las clases y los eventos especiales del

Se buscan miembros que quieran disfrutar de Senior Center cambian mes a mes, para
nuevas aventuras mientras comparten de salidas obtener informacion actualizada, consulte
a comer fuera, excursiones y ejercicios (no todo ala nuestro boletin mensual en

vez©) cityofpetaluma.org

Las actividades seran planeadas and dirigidas por los
participantes; el Senior Center servira de punto de
encuentro.
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INFORMACION DE ALQUILER

o B * —— - ——— B o

El Petaluma Community Center (Centro Comunitario de Petaluma) ofrece multiples salas de
reuniones, salas de actividades y un gran salén de banquetes apto para albergar cualquier evento,
grande o pequefio. Las mesas y sillas estan incluidas en todas las reservas. Hay espacio adicional
disponible en el Kenilworth Teen Center y en el Recinto Ferial (Fairgrounds). También rentamos
nuestras distintas areas de picnic. Para solicitudes y mas informacion, visite nuestro sitio web
www.cityofpetaluma.org.

Contamos con una variedad de campos de atletismo que estan disponibles para rentar para uso
multideportivo. Las aplicaciones de uso de campo se pueden encontrar en nuestro sitio web:
www.cityofpetaluma.org. Para obtener mas informacion, comuniquese con el personal de Parques y
Recreacion: 707-778-4380 - parksnrec@cityofpetaluma.org

REGISTRESE EN LINEA EN CITYOFPETALUMA.ORG PAGINA 23


https://secure.rec1.com/CA/petaluma-ca/catalog
http://www.cityofpetaluma.org/
mailto:parksnrec@cityofpetaluma.org
http://www.cityofpetaluma.org/

PETALUMA PARKS AND RECREATION
PRRESENTS...

MOVILS IN
THE PARD

4 June 21, 2024
July 19, 2024
August 16, 2024
September 27, 2024
October 25. 2024 i

MOVIES TO BE ANNOUNCED!

Y
f

EL DEPARTAMENTO DE
PARQUES Y RECREACION DE
PETALUMA PRESENTA...

PELICULAS EN EL
PARQUE

21 de junio de 2024
19 de julio de 2024
16 de agosto de 2024
27 de septiembre de 2024
25 de octubre de 2024

iPRONTO ANUNCIAREMOS LAS
PELICULAS!

Centro de Natacion
Petaluma y Piscina
Cavanagh

Visite
petalumaswimcenter.com

para obtener mas informacién

y conocer los horarios.

Biblioteca histéricay
museo de Petaluma

Visite
petalumamuseum.com para
obtener mas informacién y

horarios de atencion
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https://petalumaswimcenter.com/
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GUIA DE ACTIVIDADES DE PARQUES Y RECREACION DE PETALUMA

PARQU ES

City of Petaluma
Parks & Recreatlon Facuhtlesr

For rental or reservation |

visit:

https://cityofpetaluma. o

reserve-register,

Map # Name Address
1]Alman Marsh Open Space 1400 Cader Ln. | X 24.7 Access from Marina or Shollenberger Park
2 Anna's Meadows Park 11153 Daniel Dr. L9 | 0.4
3 Arroyo Park & Open Space 1827VilageEastOr. | X | X-B | X 9.2
4 Bond Park 1228 Banff wy. | x| x| Xx-B | x| x| x| 6.0 Basketball court; multi-use field
S Cavanagh Landing 1150 Weller st. 01_ 7 - B —
X X X ‘Gymnasium; facilities available for
6 Cavanagh Recreation Center & Pool 1426 8th st ‘rent/reservations
7 Center Park 3 Petaluma Blvd. N. 01
8 Cherry Valley Park 870 Cherry St. | | X-B 1.0
9 CityHall Lawn 11Englishst. X | x| . 08
10 Country Club Open Space 11058 McNear Ave. X 286
11 Crinella Mini Park 12018 Crinella Dr. | | | | 0.4
12 Del Oro Park 1725 Sartori Or, X | X] X | X! X|X| | 3.1 Tennis courts; multi-use field
13 Denman Reach Open Space 11075 Industrial Ave. | X 247
14 Eagle Park /550 Almanor St. _ - XX 3.0
15 Fox Hollow Park 1375 Windmill Dr. XEbxel X x| 39
16 G St. Riverview Mini Park ‘end of G St. at 1stst. | 0.0
17 Glenbrook Park 1648 Lancaster Or, | X X 3.6
18‘Grant Park ‘1123 E. Sunnyslope Dr. X)X | 0.3
19 H St. Riverview Mini Park ‘end of H St. at 1st St. =1 0.0
20 Helen Putnam Plaza Park 1129 Petaluma Blvd. N. X | | | 0.1
21 Kenilworth Park 1150 Fairgrounds Dr. X X-BR X 31 Volleyball area, multi-use field
x | x Basketball court; facilities available for
22 Kenilworth Teen & Recreation Center 1150 Fairgrounds Dr. = | ) _rent/reservations
23 La Tercera Park 11645 Peggy Ln. X | X| X-B 2.5 Basketball court, horseshoe
‘Basketball courts, bocce ball lanes, tennis
X X X X-B/RJE XL X-L X 7.6 courts; softball, baseball fields, &
24 Leghorn Park /690 Sonoma Mtn. Pwky. L  —— _multi-use fields .
| | ‘Miracle League Field, synthetic turf multi-use
25 LucchesiPark 1320 N. McDowell Blvd. i = | X<B/R/E | % l'. x."‘ x | us;ﬁeld, tennis courts, baseball fields
26 Mannion Knoll Park & Open Space 941EImDr. X | x| X X 151
Maria Dr. and Sonoma X 0s
27 Maria Pocket Park ‘Mtn, Pwky. | | ik |
28 McDowell Meadows Park 1939 Wood Sorrel Dr, | | x| x | | 11
29 McDowell Park 11418 McGregor Ave. X | x| x| x-8 | X | . 3.8 Baseball & multi-use field
30 McNear Landing Park 1200 McNear Cir. Pl x{ x-0 ] ' T [a] 22
! ! ‘Baseball & multi-use fields, tennis courts,
31 McNear Park 11008 G St. % | X | X jx’al"/E_x""x'L; X | 7°horseshoes
32 Meadow View Park 11611 Yarberry Dr. | X | x| 1:X | 2.9 Horseshoes
33 Miwok Park 11012 St. Francis Dr. i TR 0 (T (R TV 21| - )
34 Oak Hill Park & Dog Park 1336 Pleasant St. X | x| x| x | | X | X | 5.5 Basketball court, petanque court
. Paula Lane Open Space
(in partnership Sonoma County Open Space) by i.2
35 Penry Park 1226 Kentucky St. N EE X 1.3
36 Petaluma Community Center ‘320 N. McDowell 8lvd. LX | X | | Faclbtles available for rent/reservations
37 Petaluma Community Sports Fields |2430E.WashingtonSt. X = X X-L 23.9 Svmhetlc turf multi-use ﬂelds
X Visit their website for more i tion!
38 Petaluma Historical Museum & Library 1204th st | | | _petalumamuseum.com
39 Petaluma Marina 1781 Baywood Dr. LX) Facilities available for rent/reservations
40 Petaluma Senior Center 1211 Novak Dr. LX | X | Facilities available for rent/reservations
41 Petaluma Swim Center ‘900 E. WashingtonSt. X | | X | | Facilities available for rent/reservations
42 Prince Park ‘2301 E,WashingtonSt. X = X | X Ix-L| X X  18.3 Baseball, softball, & multi-use fields
43 Riverview Park & Open Space 1192 Mission Dr. | x| x | o =) )
44 Rocky Memorial Dog Park 12204 Casa Grande Rd. o 511 T LX) o2t 1
45 Shollenberger Park & Open Space 11400 Cader Ln. x| x| | X | 228.7
46 Southgate Park 11743 Southgate Dr. X | X| Xx X | 1 1_
47 ‘Steamer andlng Park & Open Space ‘end of Copeland St. X X 9.7 Petaluma River Heritage Center
48 ‘Sunrise Park 11460 Sunrise Parkway | X 18
49 Sunset Pocket Park /401 Lakeville St. | X | | X | o4
50 Turnbridge Park 11407 Liverpool Wy. x| x | x| 26l
51 Train Depot & Arts Center 1210 Lakeville St. X | | | | |
52 Walnut Park 1201 4th St. X1 X! X | X-RE | | | 13}
53 Waestridge Park & Open Space 1200 Eckmann PI. ] x| 3 X | X 3.4 Soccer; multi-use field
54 West Haven Park & Open Space ‘2 West Haven Wy. L X | X | X-B X 1.9 Access to Victoria Open Space
55 Wickersham Park 41065t B - | | | 20] = )
56 Wiseman Airport Park 12175 St. Augustine Cir. X | x| x| | X | X X 207 Baseball, softball, & multi-use fields
* Not Maintained by the City of Petaluma B - BBQ available

R - Picnic area available for reservation

E - Electricity available with reservation of picnic area

REGISTRESE EN LINEA EN CITYOFPETALUMA.O

L - Lights available

PAGINA 26



https://secure.rec1.com/CA/petaluma-ca/catalog

Instalaciones de Parques y Recreacion
Ciudad de Petaluma

Patio(s) Area(s) Area Acceso
Mapa Fuentes de de Campos Espacios para para Superficie
# Nombre Direccién Baiio(s) de agua juego picnic deportivos atléticos perros ici en acres
Acceso desde la
"Marina" (Puerto
Alman Marsh Open Deportivo) o
1 Space 1400 Cader Ln. X 24,7 Shollenberger Park
2 Anna's Meadows Park 1153 Daniel Dr. X 0.4
Arroyo Park'y Open
3 Space 1827 Village East Dr. X x-B X 9.2
Cancha de Basquetbol;
Campo de juegos
4 Bond Park 228 Bnff Wy. X X x-B X X X 6.0 multi-uso
5 Cavanagh Landing 150 Weller St. 0.1
Gimnasio;
instalaciones
Centro recreativo y disponibles para
6 piscina de Cavanagh 426 8th St. X X X alquiler/reservas
7 Center Park 3 Petaluma Blvd. N. 0.1
8 Cherry Valley Park 870 Cerry St.. x-B 1.0
Jardin del "City Hall"
9 (Ayuntamiento) 11 English St. X X 0.8
Country Club Open
10 Space 1058 McNear Ave. X 28.6
1 Crinella Mini Park 2018 Crinella Dr. 0.4
Cancha de tenis;
Campo de juegos
12 Del Oro Park 725 Sartori Dr. X X X X X X 3.1 multi-uso
Denman Reach Open
13 Space 7075 Industrial Ave. X 24.7
14 Eagle Park 550 Almanor St. X X 3.0
15 Fox Hollow Park 375 Windmill Dr. X X X X 3.9
Al final de G St. en 1st
16 G St. Riverview Mini Park St. 0.0
17 Glenbrook Park 1648 Lancaster Dr. X X 3.6
1123 E. Sunnyslope
18 Grant Park Dr. X X 0.9
al final de H St. en 1st
19 H St. Riverview Mini Park St. 0.0
20 Helen Putman Plaza Park 129 Petaluma Blvd. N. X 0.1
Area para voleibol;
Campo de juegos
21 Kenilwoth Park 150 Fairgrounds Dr. X x - B/R X X 3.1 multi-uso
Centro recreativo y Cancha de basquetbol;
Centro para instalaciones
adolescentes de disponibles para
22 Kenilworth 150 Fairgrounds Dr. X X X alquiler/reservas
Cancha de basquetbol;
23 La Tercera Park 1645 Peggy Ln. X X x-B X 2.5 horseshoe
Cancha de basquetbol;
pistas de bochas;
cancha de tenis;
softbol; béisbol y
690 Sonoma Mtn. X- campo de usos
24 Leghorn Park Pwky. X X X B/R/E x-L x-L X 7.6 multiples
Campo de Miracle
League; campo de
multi-usos de césped
320 N. McDowell X- sintético; cancha de
25 Lucchesi Park Blvd. X X X B/R/E x-L x-L X 343 tenis y béisbol
Mannion Knoll Park &
26 Open Space 941 Elm Dr. X X X X 15.1
Maria Dr. Y Sonoma
27 Maria Pocket Park Mtn. Pwky. X 0.5
McDowell Meadows
28 Park 939 Wood Sorrel Dr. X X 11
Cancha de béisbol y
29 McDowell Park 1418 McGregor Ave. X X X x-B X 3.8 multi-usos
30 McNear Landing Park 200 McNear Cir. X X x-B X 1.2
Cancha de béisbol y
X- multi-usos; cancha de
31 McNear Park 1008 G St. X X X B/R/E x-L x-L X 7.0 tenis; horseshoes
32 Meadow View Park 1611 Yarberry Dr. X X X 2.9 Horseshoes
33 Miwok Park 1012 St. Francis Dr. X X 2.1
Cancha de basquetbol;
34 Oak Hill Park & Dog Park 336 Pleasant St. X X X X X X 5.5 pista de petanca
Paula Lane Open Space
(en asociacién con
Sonoma County Open
* Space) 499 Paula Ln. 11.2
35 Penny Park 226 Kentucky St. X X 1.3
Instalaciones
Petaluma Community 320 N. McDowell disponibles para
36 Center Blvd. X X alquiler/reservar
Campo de césped
Petaluma Community 2430 E. Washington sintético de usos
37 Sports Fields St. X X x-L X X 23.9 multiples




iVisite sus sitio web
Biblioteca histdricay para mas informacion!
38 museo de Petaluma 20 4th St. com
Instalaciones
Petaluma Marina disponibles para
39 (Puerto Deportivo) 781 Baywood Dr. alquiler/reservar
Petaluma Senior Center Instalaciones
(Centro para Adultos disponibles para
40 Mayores de Petaluma) 211 Novak Dr. alquiler/reservar
Petaluma Swim Center Instalaciones
Centro de natacion de disponibles para
41 Petaluma) 900 E. Washington St X alquiler/reservar
Cancha de béisbol,
softbol y de usos
42 Prince Park 2301 E. Washington St X x-L X X 18.3 multiples
Riverview Park & Open
43 Space 192 Mission Dr. 2.4
Rocky Memorial Dog
44 Park 2204 Casa Grande Rd. X 211
Shollenberger Park &
45 Open Space 1400 Cader Ln. X 228.7
46 Southgate Park 1743 Southgate Dr. X X 1.1
"Petaluma River
Heritage Center"
Steamer Landing Park & al final de Copeland (Centro del patrimonio
47 Open Space St. X X 9.7 del rio Petaluma)
48 Sunrise Park 1460 Sunrise Parkway X 1.8
49 Sunset Pocket Park 401 Lakecille St. X 0.4
50 Turnbridge Park 1407 Liverpool Wy. X X 2.6
Train Depot & Arts
51 Center 210 Lakeville St.
52 Walnut Park 201 4th St. x-R/ 13
Westridge Park & Open Cancha de futbol y de
53 Space 200 Eckmann PI. X X 3.4 usos multiples
West Haven Park & Acceso a Victoria Open
54 Open Space 2 West Haven Wy. x-B X 19 Space
55 Wickersham Park 410G st. 20
Cancha de béisbol,
2175 St. Augustine softbol y de usos
56 Wiseman Airport Park Cir. X X X 20.7 multiples

*No es mantenido por la Ciudad de Petaluma

Para consultas sobre alquileres o reservas, visite

https://cityofpetaluma.org/reserve-register/

B - Espacio para barbacoas disponible
R - Area de picnic disponible para reservas
E - Electricidad disponible con la reserva del area de picnic

L - Luces disponibles
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