ESTAS LISTO PARA EL
GRAN SHAKEOUT

Preparémonos para un terremoto
Jueves, 20 de octubre * 10:20 a. m.

The Great ShakeOut es un simulacro de terremoto internacional que le brinda la
oportunidad de practicar cdmo mantenerse seguro durante los terremotos.

Solo toma unos minutos. Sigue estos pasos:

" . Registrese en
1. AGACHESE al I I
GACHESE al suelo es posible ShakeOut.org/espanol

2. CUBRASE metiéndose debajo de un escritorio para ser contado.
0 mesa resistente

3. SUJETESE hasta que deje de temblar

Si es posible
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Si usa baston

ilnvite a otros a unirse al ShakeOut!
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Invitar a amigos, familiares y compafieros de trabajo para

iSU JETESE! registrarse
Organice una reunién vecinal para compartir su experiencia
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iAGACHESE! | ;CUBRASE! | jSUJETESE! Descargue los 7 pasos para la seguridad contra terremotos

Si usa andador
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Visite ReadyMarin.org para obtener mas informacion sobre
cOmo prepararse

iCUBRASE! | iSUJETESE! Haganos saber como te fue!
Si usa silla de ruedas Comparte fotos e historias en
(4 Facebook e Instagram
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{CUBRASE!

jPuedes practicar en cualquier e
momento, no necesitas esperar ut
hasta el 20 de octubre!
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ShakeOut.org ReadyMarin.org


https://www.shakeout.org/espanol
https://www.shakeout.org/espanol
https://www.shakeout.org/espanol
https://drive.google.com/file/d/1YqgBG6z9swqqd-5-i_LnsBjeMnFlTNRk/view?usp=sharing
https://readymarin.org/
https://readymarin.org/
https://www.facebook.com/ReadyMarin
https://www.instagram.com/readymarin/

