
2 月 19 日 （孔子大廈交誼廳） 

張早老師主講：《靜物攝影及解密》及由她指導的靜物拍照

活動.  
 

經過三年疫情的洗禮，在攝友們的殷切期待下，我們終於迎

來了 2023 年孔子大廈交誼廳的第一次活動：張早老師主講

的「静物攝影及解密」及由她指導的靜物拍照活動.  
 

二月十九號一大早八點工作人員緊鑼密鼓地開始准备工作，

大家齐心協力花了兩個多小時搭了四個靜物拍攝的練習台和

張早老師的演講台. 孔子大廈人頭攢動，超過百余人參加了這

項活動.  
 

張早老師有多年的攝影經驗，近幾年她尤其對「靜物攝影」

有了專門的學習和感悟. 她創作的靜物作品屢次獲獎，她不吝

分享自己的學習心得，希望通過這次活動把自己對靜物攝影

的理解和感悟分享於協會的攝友們. 「靜物攝影」結合藝術和

生活，讓藝術融入生活. 於尋常事物中致力挖掘新奇視角，以

此創作獨特美好的攝影畫面. 
 

 早上 10:30 張早老師正式開始演講《靜物攝影及解密》 
 

她首先同攝友介紹了什麼是靜物？ 



 

靜物是指用作绘画或者摄影对象的静止物体，包括水果，花

卉，器血皿，工真等物件。 

  十六世纪末，欧洲各地的艺术家开始创作纯粹的静物画，

这种现象与文艺复兴末期艺术和艺术家社会地位的变化

有着一定的联系。 

  英语”still life”源于 17世纪。17世纪的静物画以荷兰画

派最具成就，静物描绘细腻，华丽，精美，质感极强，

是欧洲静物画创作的第一个高峰。荷兰的纯粹静物画题

材体现的是居家思想，他们的绘画体现在荷兰的黄金时

代 (1581年-1672年） 
 

靜物攝影的五個步驟:   主體和陪體；背景；拍攝角度；靜物

擺放；光線與光源.  
 

靜物拍攝五種方法：輪廓光；高調；微距；傳統；幻彩攝影

的魅力輪廓光. 
 

11:30am 張早老師開始現場設計和示範擺設，工作人員配合

現場设了四台靜物擺設，張早老師在現場一步一步演示如何

擺設，會員們認真學習，獲益匪淺. 
 



下午  2:00 攝友們開始現場靜物練拍，張早老師从旁認真

輔助細心指導，由於參加人數众多，每人限時拍攝，四台擺

設不斷轉換設計，張早老師總共設計了十二組組合，攝友們

興致勃勃，拍得捨不得停下.  
 

下午 4:00 會長宣布靜物拍攝活動正式結束. 工作人員收拾和

整理拍攝現場 
 

靜物拍攝的現場活動中攝友們踴躍提問，歸訥為以下十幾個

問題，問題中攝友們最關心的問題是靜物拍攝的各種裝置和

材料在哪買？燕燕老師熱心在學會群中提供購買道具的具體

價格和网站.  
 

1）靜物拍攝速度如何設置？ 

答：拍静物最好用手动挡，在设置好光圈和 ISO 后,速度是根

据现场光线的强弱而定的。 
 

2）背景用什麼顏料畫的？ 

答：丙烯颜料（Acrylic paint)特点是快干，无味。 
 

3.）光源如何打，從何處打？ 

答：一般采用后侧光，（左侧或右侧取决于拍摄者想要的效

果）逆光。 



        

4）酒杯口如何打光？ 

答：使用自制灯箱或 LIGHT BOX 中间放的黑纸卡上端留出适

当的空白，酒杯口的光就会被勾出来。 
 

5）白平衡如何設置？ 

答: 根据图像需要的色彩而定，例如复古静物通常色彩是偏黄

的，可以提高白平衡的数值达到预想的效果。 
 

6）靜物相片如何合成？ 

答：使用 photoshop 软件一般有两种方法： 

       A.包围曝光 3-7 张，选 File–>Scripts->statistics–>Browse 

       （选出要用的 3-7 张曝光不同的同一张图像） 

       Choose stack mode: 选 mean 

        打勾:Attempt to automatically Align source images 

        选 OK 

      B. 景深合成：（近.中.远对焦拍摄三张以上片子） 

      选 File→Scripts→load iles in to stack→Browse 

     （选出要用的 3 张以上对焦不同的同一张图像） 
       ✔Attempt to automatically Align source images 
       ✔Create  smart object after loading layers 

      选 OK 
 



7）彩燈如何布光？ 

答：调整灯与背景的距离，调整两盏灯之间的距离，保证无

缝连接。 
 

8）背景繪图紙在哪買？ 

答：美国连锁店 staples,或办公用品商店 
 

9）酒杯中用什麼樣的水？ 

答：矿泉水，晾凉后的白开水。   
 

10）中間倒轉的水杯中水如何裝？ 

 答：杯子要求是平口，装 2/3 的水，一张大小适中的玻璃板

平盖在杯子上端. 一手握住杯子，一手压住玻璃板上，快速反

转（要练几次）即可。 
 

11）後面彩燈用什麼紙包？在哪買？ 

 答：礼品包装纸（Gift Tissue) 9 毛 9 店有卖，一包有 5 种不

同的颜色 
 

12）燈是在哪買？是普通燈或 LED 燈？用多少瓦的燈合適？ 

 答：带夹子蛇皮软管不发热的 LED 台灯 4W-5W 
 



通過這次靜物拍攝活動，大家對靜物拍攝有了更深入的了解

和認識，活動非常成功和精彩，大家衷心感謝協會安排這次

豐富多彩的活動. 



  



 
 



  



 
 
 
 
 

 
圖片/文字：活動組  Tun Pan。 
 


