
Larry Deng- 誠實記錄，藝術表達  

2023 年 3 月 11 日美東時間晚上九時-十時半 

由大西洋攝影家協會（APA)、加拿大中國高校校友會聯合會（CCAA)和國際攝影師聯盟（IPF)聯

合主辦，紐約攝影學會等 37 家攝影協會協辦的大型公益講座，有五百多位來自世界各地的攝影

朋友參與這次活動。 

 

 
 
講座嘉賓：Larry Deng, 大西洋攝影家協會會長、加拿大籍華裔自然風光人文攝影師 

 
Larry 老師：我這次分享個人在攝影上的小小體會，我是個業餘攝影師沒有經過專業訓練同時是

個幻想者著迷於影像的魅力與背後的思想。我喜歡閱讀各種類別的攝影和藝術作品尋找他人的觀

念和經驗，特別欣賞有獨特個性和視角的藝術家，我希望我的作品能表達內心的思想，攝影對我



來講是藝術而藝術就是表達。 

我通常帶二機二鏡，廣角拍風光長焦拍小景、鳥、野生動物和人文街拍。 

 

 
 出一張作品的五個步驟 - 

 觀察：用心觀察在一個普通的地方找到一個有趣的東西也就是只拍所想，不拍所見，想  法先行。 

 構圖：構成意圖訓練創意順勢構圖化繁為簡，取景時喜歡寫意入鏡，留白很重要給人      留下想

像的空間。 

 記錄：透過觀察力和想像力抓住瞬間記錄表達。 

 後期：通過各種對比光影色彩等視覺語言做再一次的藝術創作。 

 展現：好與耐看是不同的，希望作品表達給人留下想像的空間。 



 
如何紀錄和表達可以分為六部分與大家分享 

 

如何記錄/前期： 

一- l 用心觀察，審時度勢 

   攝影是一種觀察的藝術，是你看見的取一點你要的，用心觀察配合想像力和周邊環境 

   審時度勢。 

 
二- 意在攝光，順勢而為 

  通過光影記錄表達，好的作品透過觀察力和想像力利用對比大小冷暖虛實主體和附體     相互呼

應順勢而為。 



 
三- 取捨之間，構建心境 

   埸景在腦中形成意念，通過構圖元素取捨拍出想要表達的心境，各種元素的安排取捨      可以利

用移動腳步調整視角的高低的來避開不要的元素，拍出意境留白是非常重要的      如水中倒影虛

化朦朧也是一種留白。 

 

 
 怎樣表達/後期： 

四- 明確重點，定調氛圍 

   先整體後局部，視覺要平衡。保持簡單敘述在構圖上，利用線條紋理空間的對比虛實      遠近來

表達。 

 作品蜂鳥和花有互動關係，花瓣有層次明暗對比非常立體，花的枝幹是引導線形成  極簡構圖。 



 

  

五-  局部對比，整體和諧 

    作品整體和諧統一，有鬆有緊追。冷色和暖色突出主題，顏色搭配互補我用藍色和橘     黃的互

補色來呼應氛圍，通過線條走動交代了韻律，因為慢速拍攝有種韻律感，後期     把不要的突出色

彩拿掉，通過光和顏色配合看起來非常舒服。 

 
 
 六- 光影色彩，隨心而動 

    光影和人的感受是相對的，色彩是照片的靈魂，不同的色彩給人視覺和心理帶來不同     的感受，

還原即為色，超越成為彩，色彩也影響畫面的整體氣度。作品最後的演繹就    是利用後期把前期

的光影和色彩融合起來然後透過情緒的表達呈現出來。 

 



相機每次曝光都是一個紀錄，記錄現實空間的事，每次曝光也都是表達我們內心世界 

的觀察力與想像力。 

最後 Larry 老師分享了他的作品，包括自然風光、城市風光、野生動物、創意、明度建築、慢拍、

黑白、街拍、抽象、藝術風光等。如同范博老師說的：Larry 老師的作品讓人驚艷，表現現實同時

加上個人韻律，作品始終保有獨特的、有靈性的創作風格！ 

我們謝謝 Larry 老師今晚內容豐富深入的講座，每句話都讓我們深思受益良多！ 

 

 
攝友提問： 

Q: 如何表達攝影作品？ 

A: 多看多讀多想，找到點去研究，訓練自己的眼睛。 

Q: 如何做好前後期？ 

A: 前期紀錄後期表達，後期指導前期。一張前期作品我會找到主題後通過各種方式來加強後期的

處理，經過後期的處理會有心得，下次碰到同樣的場景你就知道怎麼表達比較好也不會再犯同樣

的錯誤。 

 

圖片：會長  Kong, Lai Wah (Amy Lam)林麗華。文字：活動組  Chen, Mary Chia-Hwei 陳嘉蕙。 


