
D I S T R I T O  E S C O L A R  L I B R E  D E  B A L D W I N  U N I O N   
Y  E L  C O N S E J O  B A L D W I N  D E  P T A  P R E S E N T E

REGÍSTRESE Y ASISTA A TRAVÉS DE
ZOOM Haga clic en el enlace de Zoom a continuación o escanee
el código QR con la cámara de su teléfono celular para registrarse:
https://events.zoom.us/ev/Al_ZCNMPLM1kRaSY8nGPxRd2kwD4orKsL
9I5fMBNdJxGfiPBfnxq~AvZCkyPE7F429VbMNEcdfGoTV-NHm-
u0TgPS1bwgXwzN6YVq47xD5VTZtA

ESCANEA AQUÍ 
PARA REGISTRARSE

TALLER DE LA ACADEMIA PARA PADRES

"MANEJANDO EL ESTRÉS DIARIO, 
TODOS LOS DÍAS" PRESENTADO POR 

Janet Kahn-Scolaro, PhD, LCSWR 
Vicepresidente de Salud Conductual 

Atención pediátrica PM

Crecer puede ser estresante tanto para los padres como para los hijos. Todos experimentamos
el estrés de manera diferente, lo que puede hacer que sea difícil averiguar qué decir o hacer
como padre. Únase a los expertos en salud conductual pediátrica de PM Pediatric Care en esta
sesión de una hora que le brindará herramientas para sentirse más preparado para manejar
situaciones estresantes y comprender cuándo puede ser el momento de buscar ayuda
profesional. Este evento será moderado por Stephanie Rengifo, JD, MS.Ed., Directora de 
Currículo, para el Distrito Escolar Libre de Baldwin Union. Se anima a todos los padres de K-12 
a asistir. 

MIÉRCOLES, 29 DE NOVIEMBRE DE 2023 
7 P.M., VIRTUALMENTE A TRAVÉS DE ZOOM 

EN ESTA SESIÓN: 
• Aprenda qué estilos de pensamiento típicos pueden aumentar el estrés
• Comprender mejor las señales de estrés que pueden ser difíciles de ver
• Déjate con cinco consejos para comunicarte con los niños
• Siéntase capacitado para buscar ayuda profesional si es necesario
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