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BCSD 

Elementary 
May 2021  

 

Student Lunch FREE 
Adult Lunch -$4.00 Plus Tax 

We are honoring National Nutrition 

Month 

 

 

 

Meal Ordering for 100 % remote learning or 

weekend meal take home on Friday afternoon 

please order at Foodservice@bcsdny.org or  

914-241-6038 

Group 1 Thursday Pick up day. 

Group 2 Monday Pick up day. 

From: 10:30am-12:30pm 

Mount Kisco Elementary 

Bedford Hills Elementary 

 

 
At Aramark, ensuring a safe workplace 

where "No One Gets Hurt" is core to how 
we operate. To ensure your safety, it’s 

important to understand potential 
workplace dangers to reduce the 

likelihood of you receiving or causing an 
injury. Working together as a team, 

identifying dangers and following safe 
work practices will ensure that you go 

home in the same condition as you 
arrived for work 

 
Items subjected to change! 

 

Pasta Day 
Plain in Butter Sauce   

Garlic Bread  
Cheese Stick 

Or 
Chicken Caesar 

Salad 
Roasted Carrots 
Sweet Grapes. 

8oz Milk 

 

5 
 

 

Cheese Pizza  

or  

Turkey & Cheese 

Sandwich 

Caesar Salad 

Orange Smiles 

8oz Milk 
 

6 Hot Dog 
Turkey Hot Dog  

WG Bun 
Or 

Chicken Caesar Salad 
Oven Roasted Broccoli 

Banana 
8oz Milk 

 

7 

Chicken Bites  
Rice Medley   

Or   
Ham & Cheese 

Sandwich 
Sweet Corn 

Sweet Apples 
8oz Milk 

 

10 Fiesta Nachos 
Turkey Taco Meat Cheese, 

Shredded Lettuce & Tomato 

Salsa  
or  

Turkey & Cheese 
Sandwich 

Black Bean Salad 

Cantaloupe 

8oz Milk 

 

11 
 

Cheeseburger 

WG Bun 

or  

Ham & cheese 

Sandwich 

Oven Roasted Fries 

Orange Smiles 

8oz Milk 

 

12 
Homemade  

Pizza Dippers 
w/ Marinara Sauce 

Or  
Turkey & Cheese 

Sandwich  
Broccoli 
Pears   

8oz Milk 
 

13 Pasta Day 
Plain in Butter Sauce   

Garlic Bread  
Cheese Stick 

Or 
Chicken Caesar Salad 

Roasted Carrots 
Sweet Grapes 

8oz Milk 

 

14 

 

 Chicken Bites  
WG Dinner Roll   

Or   
Ham & Cheese 

Sandwich 
Sweet Corn 

Sweet Apples 
8oz Milk 

 

17 
 

Fiesta Nachos 
Turkey Taco Meat Cheese, 

Shredded Lettuce & Tomato 

Salsa  
or  

Turkey & Cheese 
Sandwich 

Black Bean Salad 

Cantaloupe 

8oz Milk 

 

18 Pasta Day 
Plain in Butter Sauce   

Garlic Bread  
Cheese Stick 

Or 
Chicken Caesar Salad 

Roasted Carrots 
Sweet Grapes 

8oz Milk 

 
 

19 

Cheese Pizza  

or  

Turkey & Cheese 

Sandwich 

Caesar Salad 

Pineapple 

8oz Milk 

 

20 

 
 

Hot Dog 
Turkey Hot Dog  

WG Bun 
Or 

Chicken Caesar Salad 
Oven Roasted Fries 

Oranges 
8oz Milk 

 

21 

 
Chicken Bites  
Rice Medley   

Or   
Ham & Cheese 

Sandwich 
Sweet Corn 

Sweet Apples 
8oz Milk 

 
 

24 Fiesta Nachos 
Turkey Taco Meat 

Cheese, Shredded 

Lettuce & Tomato Salsa  
or  

Turkey & Cheese 
Sandwich 

Black Bean Salad 

Cantaloupe 

8oz Milk 

25 Pasta Day 
Plain in Butter Sauce   

Garlic Bread  
Cheese Stick 

Or 
Chicken Caesar Salad 

Roasted Carrots 
Sweet Grapes 

8oz Milk 

 

26 
Homemade  

Pizza Dippers 
w/ Marinara Sauce 

Or  
Turkey & Cheese 

Sandwich  
Green Beans 

Pears   
8oz Milk 

 

27 Cheeseburger 

WG Bun 

or  

Ham & cheese 

Sandwich 

Broccoli 

Strawberries 

8oz Milk 

 

28 

 
 

School Closed 
Memorial Day 

 

31 

 
Picked up meals 

available for Saturday 
& Sunday breakfast 

and lunch.  
***Please see left panel 

for details** 
Food Allergies? If you 

have a food allergy, 
please speak to the 

manager, chef, or your 
server. 

 

  
 

Available Daily: 
Low Fat Milk 
Fat Free Milk 

& 
Fat Free Chocolate Milk 

 

 All meals 
FREE for 

Children 18 
and younger 
for the month 

of May! 

  
Bagel Meal or 

Cheese Sandwich 
Meal will be 

available as an 
option every day. 

 

 
Regardless of portion size, the FSMC is responsible for meeting all requirements under the Final Rule Nutrition Standards in the National School Lunch  

& School Breakfast Programs. This includes min-max calories, saturated fat and sodium along with specific component offerings for all fruits, vegetables, grains, meat/meat alternates and milk.  

 

Food Service Director 

Fran Cortina 

914-241-6038 

Chicken Bites  
WG Dinner Roll   

Or   
Ham & Cheese 

Sandwich 
Sweet Corn 

Sweet Apples 
8oz Milk 

 

   

 

4 Fiesta Nachos 
Turkey Taco Meat 

Cheese, Shredded 

Lettuce & Tomato Salsa  
or  

Turkey & Cheese 
Sandwich 

Black Bean Salad 

Cantaloupe 

8oz Milk 
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BCSD 

Elementary 
Mayo 2021  

 

Almuerzo para estudiantes GRATIS 

Almuerzo para adultos - $4.00 más 

impuestos 

Estamos honrando el mes Nacional 

de la Nutrición 

 

 

 

Pedidos de comida para estudiantes 100% en  

aprendizaje remoto o para comidas para el fin de 

semana para lleva a case los viernes por la tarde, 

haga su pedido en  Foodservice@bcsdny.org o 

914-241-6038 

Grupo 1 – recogida los jueves. 

Grupo 2 – recogida los lunes. 

Horario 10:30am - 12:30pm 

Mount Kisco Elementary 

Bedford Hills Elementary 

 En Aramark, garantizar un lugar de 
trabajo seguro donde "nadie se lastime" 
es fundamental para nuestra forma de 

operar. Para garantizar su seguridad, es 
importante comprender los peligros 

potenciales en el lugar de trabajo para 
reducir la probabilidad de que reciba o 
cause una lesión. Trabajar juntos como 
un equipo, identificar peligros y seguir 

prácticas de trabajo seguras garantizará 
que regrese a casa en las mismas 

condiciones en las que llegó al trabajo. 
 

¡Elementos sujetos a cambios! 
 

Día de Pasta 
Simple con mantequilla, 

Pan de ajo 
Palito de queso 

O 
Ensalada Cesar de Pollo 

Zanahorias asadas 
Uvas dulces 
8 oz de leche 

 

5 
 

 

Pizza de queso  

o 

Sándwich de pavo y 

queso 

Ensalada cesar de pollo 

Sonrisitas de naranja 

8 oz de leche 
 

6 Perro Caliente 
Perro caliente de pavo  

con pan integral 
O 

Ensalada cesar de pollo 

Brócoli asado al horno 
Banano 

8 oz de leche 

7 

Melodía de arroz 
con pollo 

O   
Sándwich de jamón 

y queso 
Maíz dulce  

Manzanas dulces 
8 oz de leche 

 

10 Fiesta Nachos 
Carne de pavo, queso, 

lechuga rallada, tomate y 

salsa  
o 

Sándwich de pavo y 

queso 
Ensalada de frijoles negros 

Melón cantalupo 

8 oz de leche 

 

11 
 

Día de Pasta 
Simple con mantequilla, 

Pan de ajo 
Palito de queso 

O 
Ensalada Cesar de Pollo 

Zanahorias asadas 
Uvas dulces 
8 oz de leche 

 

12 
Pedacitos de pizza 
caseros con salsa 

marinara 
O 

Sándwich de pavo 

y queso 

Brocoli 
Peras  

8 oz de leche 
 

13 Hamburguesa con 

queso con pan 

integral 

O 

Sándwich de jamón y 

queso 

Papas asadas al horno 
Naranjas 

8 oz de leche 

14 

 

 Pedacitos de pollo con 
pan integral   

O 
Sándwich de jamón y 

queso 
Maíz dulce  

Manzanas dulces 
8 oz de leche 

17 
 

Fiesta Nachos 
Carne de pavo, queso, 

lechuga rallada, tomate y 

salsa  
o 

Sándwich de pavo y 

queso 
Ensalada de frijoles negros 

Melón cantalupo 

8 oz de leche 

 

1

8 

Día de Pasta 
Simple con mantequilla, 

Pan de ajo 
Palito de queso 

O 
Ensalada Cesar de 

Pollo 
Zanahorias asadas 

Uvas dulces 
8 oz de leche 

 

19 

Pizza de queso  

o 

Sándwich de pavo y 

queso 

Ensalada cesar de pollo 

Piña 

8 oz de leche 

 

20 

 
 

Perro Caliente 
Perro caliente de pavo  

con pan integral 
O 

Ensalada cesar de pollo 

Papas asadas al horno 
Naranjas 

8 oz de leche 

21 

 
Melodía de arroz con 

pollo 
O   

Sándwich de jamón y 
queso 

Maíz dulce  
Manzanas dulces 

8 oz de leche 
 

 

24 Fiesta Nachos 
Carne de pavo, queso, 

lechuga rallada, tomate y 

salsa  
o 

Sándwich de pavo y 

queso 
Ensalada de frijoles negros 

Melón cantalupo 

8 oz de leche 

2 Perro Caliente 
Perro caliente de pavo  

con pan integral 
O 

Ensalada cesar de pollo 

Zanahorias asadas 
Uvas dulces 
8 oz de leche 

26 
Pedacitos de pizza 
caseros con salsa 

marinara 
O 

Sándwich de pavo y 

queso 

Ejotes 
Peras  

8 oz de leche 
 

27 Hamburguesa con 

queso con pan 

integral 

O 

Sándwich de jamón y 

queso 

Brócoli 

Fresas 

8 oz de leche 

 

28 

 

 
Escuela Cerrada 
Día de los Caídos 

 

31 

 
Las comidas recogidas 

incluyen desayuno y 
almuerzo para los 

sábados y domingos.  
***Vea detalles a la 

izquierda** 
¿Alergias a los 

alimentos? Si tiene 
alergia a los alimentos, 
hable con el gerente, el 

chef o su mesero. 

  
 

Disponible 
Diariamente: 

Leche baja en grasa 
Leche sin grasa 

Y Leche de chocolate 

  
¡Todas las 

comidas GRATIS 
para niños 

menores de 18 
años durante el 
mes de mayo!  

 

  
 

Bagel o Sándwich de 
queso estará 

disponible como una 
opción cada día. 

 

Independientemente del tamaño de la porción, la FSMC es responsable de cumplir con todos los requisitos de las normas de nutrición de la regla final en los Programas nacionales de almuerzos y desayunos escolares. Esto incluye 

calorías mínimo-máximo, grasas saturadas y sodio junto con ofertas de componentes específicos para todas las frutas, verduras, cereales, carnes / sustitutos de carne y leche. 

 

Directora de servicios de 

alimentos 

Fran Cortina 

914-241-6038 

 
Pedacitos de pollo 

con pan integral   
O 

Sándwich de jamón 
y queso 

Maíz dulce  
Manzanas dulces 

8 oz de leche 

 

   

 

4 Fiesta Nachos 
Carne de pavo, queso, 

lechuga rallada, tomate y 

salsa  
o 

Sándwich de pavo y 

queso 
Ensalada de frijoles negros 

Melón cantalupo 

8 oz de leche 
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