
Aminosäuren sind die Bausteine von Proteinen, welche eine entscheidende Rolle für verschiedene biologische Prozesse im
Körper spielen. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) betont in einer Veröffentlichung von 2017 die Bedeutung einer
ausgewogenen Proteinzufuhr für eine gesunde Ernährung¹. Basierend auf aktuellen Forschungsergebnissen sowie auf den
Bedürfnissen eines modernen Lebensstils wurden die enthaltenen Aminosäuren in AMINOKRAFT sorgfältig ausgewählt, um eine
effektive Ergänzung für eine gesunde Ernährung zu bieten.

Eine natürliche und kalorienarme Alternative!
Im heutigen Ernährungstrend sind eiweißreiche Snacks wie Proteinriegel und Proteinkekse äußerst beliebt. Dennoch ist es
wichtig zu beachten, dass diese Produkte nicht nur Eiweiß, sondern auch Kohlenhydrate, Fette und künstliche Süßungsmittel
enthalten, was zu einer erhöhten Kalorienaufnahme führen kann. Durch die Verwendung von AMINOKRAFT bieten sich jedoch
elegante Lösungen zur Bewältigung dieses Kalorienaspekts: Die Presslinge aus unserem Komplex bestehen ausschließlich aus
Aminosäuren und sind mit passenden Cofaktoren angereichert. Hierdurch bleibt der Einfluss auf die Kalorienbilanz minimal und
gut kalkulierbar.
AMINOKRAFT ist ab sofort auf der offiziellen Produktseite von Naturtreu erhältlich:
https://naturtreu.de/products/aminokraft-aminosaeuren-komplex 

Quellen: 
¹ Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) (2017). Wie viel Protein brauchen wir? 
² Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) (ohne Datum). Gesundheitliche Bewertung von Aminosäuren. 

AMINOKRAFT von NARURTREU:
Aminosäuren - Die essenziellen Bausteine des Lebens in einem innovativen Komplex

Über Naturtreu
Die richtige Kombination von Nahrungsergänzungsmitteln muss nicht aufwändig und kompliziert sein. Seit 2018 entwickelt das Familienunternehmen Naturtreu
(www.naturtreu.de) ganzheitliche Nahrungsergänzungsmittel, deren effektive Kombination pflanzlicher Inhaltsstoffe, spezifische Bedürfnisse im Hinblick auf
Gesundheit und Wohlbefinden erfüllen. Mittlerweile bietet das Unternehmen eine umfangreiche Auswahl an innovativen Wirkstoffkomplexen, die speziell auf
individuelle Bedürfnisse zugeschnitten sind. Damit haben es sich die Gründer Alexander Adlung und Alexander Jansen zur Aufgabe gemacht, neue Qualitäts- und
Nachhaltigkeitsstandards zu setzen und dabei stets den Markennamen des Unternehmens im Fokus zu behalten: Der Natur treu bleiben!

Buxtehude, 02.10.2023 - Naturtreu, ein führender Hersteller von hochwertigen veganen
Nahrungsergänzungsmitteln, bringt mit neuem Aminosäuren-Komplex Eiweißbausteine ohne
unnötige Kalorien auf den Markt. AMINOKRAFT liefert alle acht essenziellen Aminosäuren in reiner
Form und wird durch die vier ausgewählten Cofaktoren Arginin, Taurin, Tyrosin und Glycin
ergänzt. Neben dem Verzicht auf unerwünschte Zusatzstoffe zeichnet sich der synergetische
Komplex durch eine besonders hohe Bioverfügbarkeit von 95-99% aus.
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