Quinoasalat mit Erhsern

250¢g gekochte, kalte Hiilsenfriichte
2009 gekochten Quinoa

1 kleine rote Zwiebel

1 siiBsaurer Apfel

6-10 Sténgel Petersilie oder Koriandergriin
3cm Ingwerknolle

3 Limetten

1EL Olivenaol

Gewdlrze

Kurkuma, Schwarzer Pfeffer, gemahlener
Kreuzkiimmel, Zimt (je %2 - 1 TL)

2 EL Kokosflocken/-raspel oder 1 EL Hanfsamen



