
Für die Untersuchung haben wir uns verschiedene Faktoren herausgesucht, die in ihrer Summe die Sportlichkeit einer Stadt darstellen können. 
Dazu gehören natürlich die in Sportvereinen aktiven Menschen, aber auch die Anzahl an unterschiedlichsten Sportstätten, die in jeder Stadt 
zur Verfügung stehen. Um die Vergleichbarkeit der Daten zu verbessern, haben wir alle Daten der Untersuchung pro 100.000 Einwohner:innen 
berechnet und diese mit in die Berechnung einbezogen. So entsteht ein besserer Überblick und es kann ein valider Vergleich gezogen werden.

Sport ist Anstrengung, Schweiß, Erfolg und Misserfolg, aber auch Gemeinschaft und Spaß. Vor allem im Sportjahr 2021 mit Events 
wie der Fußball-EM und den Olympischen Spielen in Tokio zeigt sich wieder einmal, wie Sport Menschen zusammenbringen und für 
Gänsehaut-Momente sorgen kann.

Nachdem wir alle wegen der Corona-Pandemie lange auf das gemeinschaftliche Sporttreiben und spannende Sport-Events verzichtet 
haben, möchten wir dazu beitragen, dass der Sport und die positiven Gefühle, die er mit sich bringt, wieder Einzug in unser Leben 
erhält. Dafür haben wir den Sport-Städte-Kompass ins Leben gerufen. Mithilfe des Kompasses wollen wir zeigen, welche Stadt in 
Deutschland die sportlichste ist.

Sport ist mehr als nur eine Notwendigkeit, um gesund zu bleiben. 

Anzahl der 
Sportstätten

Gelistete Sportstätten 
innerhalb der Stadt

Sportler:innen 
und Sportvereine

Gelistete Sportvereine und 
deren Mitglieder:innen

Sport-Städte-Kompass
Eine Untersuchung: Die sportlichste Stadt in Deutschland

Verfügbarkeit der 
Sportstätten

Sportstätten pro 
100.000 Einwohner:innen

Für den Titel der sportlichsten Stadt war es uns wichtig, möglichst viele Sportarten und Angebote in Betracht zu ziehen. Dabei haben wir 
uns nicht nur „Klassiker“ wie Turnhallen, Fußballplätze oder Fitnessstudios angeschaut. Auch weniger verbreitete Sportstätten wie Golf-
plätze, Kletterhallen und Reitanlagen spielen in unser Ranking mit ein. Je höher das gesamte Angebot und je höher die Verfügbarkeit, desto 
besser schneidet die Stadt ab. Hier ein Überblick über alle Sportstätte, die wir uns angeschaut haben, sowie die Gewinner:innen der einzelnen 
Faktoren.

Der Sport-Städte-Kompass setzt sich aus der Summe der Ergebnisse der drei untersuchten Bereiche zusammen. Folgend präsentieren 
wir das gesamte Ranking des Sport-Städte-Kompass unter Berücksichtigung aller Werte. 

Stadt mit meisten Sportstätten 
(Anzahl)

Die höchsten Verfügbarkeiten pro 
100.000 Einwohner:innen

Fitnessstudios Berlin 429 Wiesbaden 20,8

Yogastudios Berlin 90 Neunkirchen 32,5

Eisbahnen Berlin 12 Flensburg 2,2

Schwimmhallen Berlin 60 Dessau-Roßlau 5,0

Kletterhallen Berlin 25 Jena 2,7

Beachvolleyballplätze Berlin 37 Gera 8,6

Reitsportanlagen Hamburg 68 Koblenz 19,3

Fußballplätze Berlin 218 Neunkirchen 19,5

Golfplätze Düsseldorf 38 Neunkirchen 10,8

Sporthallen Berlin 1017 Gera 46,2

Wassersportanlagen Köln 6 Neubrandenburg 1,6

Platz Stadt Punkte

 1 Kassel 100,00

2 Karlsruhe 99,85

3 Berlin 95,41

4 Koblenz 88,50

5 Neunkirchen 87,21

6 Mannheim 86,58

7 Hamburg 86,48

8 München 86,24

9 Mainz 84,04

10 Düsseldorf 83,54

11 Köln 79,50

12 Saarbrücken 77,16

13 Potsdam 76,12

14 Wiesbaden 74,73

15 Dortmund 72,93

16 Frankfurt am Main 72,34

17 Jena 71,25

18 Neubrandenburg 70,49

19 Braunschweig 70,36

20 Hannover 70,16

21 Ludwigshafen a. Rhein 69,58

22 Bremen 68,27

23 Brandenburg a. d. Havel 67,02

24 Erfurt 66,81

25 Leipzig 66,06

26 Gera 65,77

27 Stuttgart 64,95

28 Cottbus 64,87

29 Dresden 62,83

30 Oldenburg 62,67

31 Dessau-Roßlau 62,31

32 Flensburg 61,52

33 Chemnitz 61,02

34 Schwerin 60,82

35 Rostock 60,55

36 Kiel 59,69

37 Augsburg 57,34

38 Magdeburg 53,73

39 Lübeck 53,69

40 Nürnberg 53,14

41 Halle (Saale) 50,00

Das gesamte Ranking im Überblick

Sportvereine verbinden Menschen miteinander und sind Ausgangspunkt für zahlreiche Mannschafts- und Einzelsportarten. Wir haben 
uns für den Bereich sportliche Bevölkerung die Anzahl der Vereine sowie auch die Mitgliederzahlen in den jeweiligen Städten angeschaut. 
Um einen Vergleich unter den Städten ziehen zu können, haben wir die Anzahl pro 100.000 Einwohner:innen berechnet.

Die sportlichsten Bevölkerungen haben Kassel, Karlsruhe und Mannheim. Mit einer hohen Anzahl an Sportvereinen und Sportmitglieder:innen 
pro 100.000 Einwohner:innen liegen sie deutlich vor Städten wie zum Beispiel Berlin, München oder Hamburg, die zwar in der Gesamtzahl die 
höchsten Werte erzielen, jedoch im Wertevergleich pro 100.000 Einwohner:innen deutlich nach unten rutschen.

Auf den letzten Plätzen:
#53: Berlin, #54: Nürnberg, #55: Leipzig

KasselKarlsruhe Mannheim

Sportliche Grüße nach Kassel! Mit besonders vielen Sportvereinen, Vereinsmitgliedern und Sportstätten hat sich die Stadt den ersten 
Platz verdient. Dicht gefolgt von Karlsruhe und Berlin, mit leichten Abstrichen im Bereich sportliche Bevölkerung. Schlusslicht der Unter-
suchung ist Halle an der Saale, da leider in keinem der Bereiche genügend Punkte gesammelt werden konnten. Nürnberg und Lübeck 
belegen die Plätze davor.

Die Gewinner des Sport-Städte-Kompass:

Welche Bereiche haben wir uns angeschaut?

Die Städte die wir untersucht haben:

Bereich 1: 
Sportliche Bevölkerung

0102Karlsruhe Kassel Berlin 03

Spannende Ergebnisse zusammengefasst:

Die meisten 
Sportvereine 

sind gelistet in:GOLFPLÄTZE sind 
in einem Radius von 

30 km um Düsseldorf 
zu finden!

Die meisten Mitglieder:innen in den Sport-
vereinen pro 100.000 Einwohner:innen 

leben in

Die meisten Fußballplätze
 pro 100.000 Einwohner:innen sind in 

mit den meisten 
Reitsportanlagen.

Die meisten Studios im Bereich

HAMBURG

BERLIN

KasselNEUNKIRCHEN

YOGA und  FITNESS
sind in Berlin zu finden.
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Bereich 2 und 3: 
Variation und Verfügabrkeit der Sportstätten

Bundesland Stadt

Stadtstaaten Berlin 
Hamburg
Bremen

Schleswig- 
Holstein

Kiel
Lübeck
Flensburg

Sachsen- 
Anhalt

Halle (Saale)
Magdeburg
Dessau-Roßlau

Saarland Saarbrücken
Neunkirchen

Sachsen Leipzig
Dresden
Chemnitz

Nordrhein-
Westfalen

Köln
Düsseldorf
Dortmund

Thüringen Erfurt
Jena
Gera

Niedersachsen Hannover
Braunschweig
Oldenburg

Rheinland-
Pfalz

Mainz
Ludwigshafen am Rhein
Koblenz

Bayern München 
Nürnberg
Augsburg

Brandenburg Potsdam 
Cottbus
Brandenburg a. d. Havel

Mecklenburg-
Vorpommern

Rostock
Schwerin
Neubrandenburg

Baden- 
Württemberg

Stuttgart
Karlsruhe
Mannheim

Hessen Frankfurt am Main
Wiesbaden
Kassel

https://www.decathlon.de/static/files/sport-staedte-kompass_methodik.docx
https://www.decathlon.de/static/files/sport-staedte-kompass-research.xlsx

