#NDRfragt

Auswertung #NDRfragt

Einsamkeit

Im Rahmen der Umfrage - Fachkraftemangel:
Mussen wir alle langer arbeiten?

Befragungszeitraum: 21.11. — 25.11.2024 — 9:00 Uhr
16.336 Teilnehmende

Die Ergebnisse von #NDRfragt sind nicht reprasentativ. Das heiBt: Die Umfrage-
Community setzt sich nicht exakt so zusammen wie die Bevdlkerung der
Norddeutschen. Dennoch sind die Umfrageergebnisse fir Norddeutschland
aussagekraftig. Denn wir werten die Antworten so aus, dass wir denen etwas mehr
Gewicht geben, die in der #NDRfragt-Gemeinschaft unterreprasentiert sind.
Insgesamt ergibt sich so ein stimmiges Bild.



»Unabhangig davon, ob Sie in einer Beziehung leben, Familie haben oder andere
Menschen und Freunde treffen: Wie oft fihlen Sie sich einsam?«

oft
10%

manchmal

selten

Nicht reprasentative, aber gewichtete #NDRfragt-Umfrage. 16.336 Personen haben auf diese
Frage geantwortet. Abweichungen zu 100 % sind rundungsbedingt.
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Wir haben folgende Gruppe gefragt:
NUR BEFRAGTE, DIE SICH OFT, MANCHMAL ODER SELTEN EINSAM
FUHLEN:

»FUr Einsamkeit gibt es verschiedene Griinde. Welche der folgenden Aussagen
treffen am meisten auf Sie zu? (Sie kbnnen maximal 3 Antworten auswéhlen.)«

Mir fallt es schwer, neue Kontakte zu kntpfen und Menschen kennenzulernen.

40%

Ich finde es schwierig, mich anderen Menschen gegenuber zu 6ffnen.

25%

Ich habe viele soziale Kontakte, fihle mich aber trotzdem unverstanden und
nicht verbunden mit anderen.

24%

keine Angabe

14%

Ich kann es mir nicht leisten, mit anderen auszugehen oder etwas zu
unternehmen.

13%

Ich bin krank, daher féllt es mir schwer, mit anderen in Verbindung zu
bleiben.

13%

Es gibt einen anderen Grund, und zwar:

13%

Seit der Trennung/ dem Tod von meiner Partnerin bzw. meinem Partner fehlt
mir meine wichtigste Bezugsperson.

9%

Ich fGhle mich einsam, seit meine erwachsenen Kinder ausgezogen sind.

5%

Ich bin arbeitslos und dadurch fehlen mir berufliche Kontakte.

3%

Nicht reprasentative, aber gewichtete #NDRfragt-Umfrage. 10.494 Personen haben auf diese
Frage geantwortet. Mehrere Antworten waren mdglich.

S.2/5



»Was hilft Ihnen dabei, sich weniger oder nicht einsam zu fihlen? (Sie kbnnen
maximal 3 Antworten auswahlen.)«

freundschaftliche Beziehungen und Bekanntschaften

familiare Beziehungen

die Zugehdrigkeit zu einer Gruppe/ einem Verein/ einer Blrgerstiftung

eine Liebesbeziehung

31%

das Gefuhl, Teil der Gesellschaft zu sein

24%

etwas anderes, und zwar:

9%

keine Angabe

4%

Nicht reprasentative, aber gewichtete #NDRfragt-Umfrage. 16.336 Personen haben auf diese
Frage geantwortet. Mehrere Antworten waren mdglich.
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»Haben Sie etwas unternommen, um sich weniger/nicht einsam zu fuhlen? (Sie kdnnen
maximal 3 Antworten auswéhlen.)«

Ja, ich habe bestehende Kontakte intensiver gepflegt (z. B. Freunde oder
Familie haufiger angerufen oder getroffen).

32%

Ja, ich habe Hobbys oder Aktivitdten begonnen, die mir Freude machen (z. B.
Sport, Kunst, Musik).

31%

Ja, ich habe mich mit Haustieren oder Natur umgeben (z. B. Spaziergange,
Gartenarbeit, Tierhaltung).

25%

Ja, ich habe ehrenamtlich gearbeitet oder anderen geholfen (z. B.
Nachbarschaftshilfe, soziale Projekte).

22%

Ja, ich habe neue soziale Kontakte geknupft (z. B. Gber Vereine, Kurse oder
Veranstaltungen).

20%

Nein, ich habe nichts unternommen.

18%

Ja, ich habe digitale M&glichkeiten genutzt, um Menschen kennenzulernen (z.
B. soziale Netzwerke, Online-Communities).

11%

Ja, ich habe Achtsamkeit oder Meditation praktiziert, um mich selbst besser
zu spuren.

8%

Ja, ich habe professionelle Unterstltzung in Anspruch genommen (z. B.
Therapie, Beratungsstellen).

7%

keine Angabe

5%

Ja, etwas anderes, und zwar:

3%

Nicht reprasentative, aber gewichtete #NDRfragt-Umfrage. 16.336 Personen haben auf diese
Frage geantwortet. Mehrere Antworten waren mdglich.

S.4/5



»Einsamkeit in der BevOlkerung beschaftigt auch die Politik. Welche der folgenden
MaBnahmen finden Sie sinnvoll, um gegen Einsamkeit in der Gesellschaft
vorzugehen? (Sie kbnnen maximal 3 Antworten auswahlen.)«

Unterstlitzung fir Menschen in |&ndlichen Regionen (z.B. mobile Angebote,
bessere Verkehrsanbindung)

53%

Férderung von Nachbarschaftsprojekten und Gemeinschaftstreffs (z.B.
Mehrgenerationenhduser, Begegnungszentren)

43%

MaBnahmen gegen soziale Isolation im Alter (z.B. Mobilitatsangebote,
Besuchsprogramme flir Senioren)

42%

Forderung von sozialen Aktivitaten und Freizeitangeboten (z.B.
(Sport-)Vereine, Kulturveranstaltungen)

35%

Forderung von Projekten, die Vernetzung in der Nachbarschaft, in Stadtteilen
und Quartieren vorantreiben

34%

Einsamkeitspravention in Schulen und Bildungseinrichtungen (z.B.
Schulprogramme zu sozialen Kompetenzen)

16%

Ausbau von Beratungs- und Unterstitzungsangeboten (z.B. Telefonseelsorge,
Besuchsdienste, Online-Beratung)

10%

keine Angabe

5%

Spezielle politische Beauftragte fur Einsamkeit, um das Thema gezielt
anzugehen.

5%

etwas anderes, und zwar:

3%

Nicht reprasentative, aber gewichtete #NDRfragt-Umfrage. 16.336 Personen haben auf diese
Frage geantwortet. Mehrere Antworten waren madglich.
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