
Auswertung #NDRfragt:

Die Einsamkeit wächst - was hilft?

Befragungszeitraum: 02.02. - 06.02.2023
11.262 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Ergebnisse in der Übersicht

● 60 Prozent der gut 11.000 Befragten geben an, zumindest hin und wieder
einsam zu sein. 16 Prozent fühlen sich sogar oft oder immer einsam.

● Jüngere Befragte erfahren am häufigsten Einsamkeit. Über drei Viertel der
Befragten unter 30 gibt an, wenigstens ab und zu einsam zu sein. Unter den ab
30-Jährigen sagt hingegen fast die Hälfte, sich nie so zu fühlen.

● Die unter 30-Jährigen sind nicht nur prozentual häufiger betroffen. Sondern
auch stärker. Unter ihnen geben 20 Prozent an, sogar "oft oder immer" einsam
zu sein - prozentual fast doppelt so viele wie unter den ab 30-Jährigen (11
Prozent).

● Vielen mit Einsamkeitserfahrungen fällt es schwer, neue Kontakte zu knüpfen.
Für die 16 bis 29-Jährigen ist diese Herausforderung besonders groß (75
Prozent). Die ab 30-Jährigen geben das nur noch zu 35 Prozent an.

● Das bestehende eigene soziale Netzwerk zu reaktivieren oder zu stärken, wird
am häufigsten als Mittel gegen Einsamkeit genannt.

● Neue Kontakte zu knüpfen wird eher offline als virtuell angegangen. Wer von
Einsamkeit betroffen ist, versucht es seltener über Dating-Apps oder Social
Media, sondern beginnt eher ein neues Hobby, tritt in einen Verein ein oder
wird ehrenamtlich aktiv.
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Die Ergebnisse von #NDRfragt sind nicht repräsentativ. Das heißt: Die
Umfrage-Community setzt sich nicht exakt so zusammen wie die Bevölkerung der
Norddeutschen. Dennoch sind die Umfrageergebnisse für Norddeutschland
aussagekräftig. Denn wir werten die Antworten so aus, dass wir denen etwas mehr
Gewicht geben, die in der #NDRfragt-Gemeinschaft unterrepräsentiert sind. Insgesamt
ergibt sich so ein stimmiges Bild.

Die Fragen im Detail

Unabhängig davon, ob Sie in einer Beziehung leben, Familie haben oder
andere Menschen und Freunde treffen - wie oft fühlen Sie sich einsam?
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Unabhängig davon, ob Sie in einer Beziehung leben, Familie haben oder
andere Menschen und Freunde treffen - wie oft fühlen Sie sich einsam?

(Antworten unterteilt nach den Altersgruppen 16-29 Jahren und +30 Jahren)
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Wie fühlt sich Einsamkeit für Sie konkret an?

(mehrere Antworten möglich)
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Was fehlt Ihnen besonders, wenn Sie sich einsam fühlen?

(mehrere Antworten möglich)
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Für Einsamkeit gibt es verschiedene Gründe. Welche der folgenden Aussagen
treffen auf Sie zu?

(mehrere Antworten möglich)
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Wann fühlen Sie sich einsam?

(mehrere Antworten möglich)
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In welcher der folgenden Situationen fühlen Sie sich einsam?

(mehrere Antworten möglich)
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Haben Sie etwas unternommen, um sich weniger einsam zu fühlen?

(mehrere Antworten möglich)
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Sie haben angegeben, dass Sie sich nie einsam fühlen. Tun Sie aktiv etwas
dafür?

(mehrere Antworten möglich)
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Einsamkeit in der Bevölkerung beschäftigt auch die Politik. Welche Maßnahme
finden Sie am wichtigsten, um gegen Einsamkeit in der Gesellschaft
vorzugehen?
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Was müsste sich Ihrer Ansicht nach gesellschaftlich am ehesten ändern, um
der wachsenden Einsamkeit etwas entgegensetzen zu können?

Zu 100 fehlende Prozentpunkte: keine Angabe, "nichts davon" oder “etwas anderes, und zwar”.
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Für den NDR Info Podcast "Familientreffen" haben wir Ihnen noch zwei Fragen
rund um partnerschaftliche Beziehungen gestellt.

Zunächst geht es darum, welchen Stellenwert eine partnerschaftliche
Beziehung für Sie hat. Welcher Aussage würden Sie eher zustimmen?

Zu 100 fehlende Prozentpunkte: keine Angabe.
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Sie haben angegeben, dass Sie momentan keine feste Partnerin oder keinen
festen Partner haben.

Haben Sie sich bewusst dazu entschieden, ohne Partnerschaft zu leben?

Zu 100 fehlende Prozentpunkte: keine Angabe.
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