#NDRfragt

Auswertung #NDRfragt:

Die Einsamkeit wachst - was hilft?

Befragungszeitraum: 02.02. - 06.02.2023
11.262 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Ergebnisse in der Ubersicht

e 60 Prozent der gut 11.000 Befragten geben an, zumindest hin und wieder
einsam zu sein. 16 Prozent fuhlen sich sogar oft oder immer einsam.

e Jiingere Befragte erfahren am haufigsten Einsamkeit. Uber drei Viertel der
Befragten unter 30 gibt an, wenigstens ab und zu einsam zu sein. Unter den ab
30-Jahrigen sagt hingegen fast die Halfte, sich nie so zu fiihlen.

e Die unter 30-Jahrigen sind nicht nur prozentual haufiger betroffen. Sondern
auch starker. Unter ihnen geben 20 Prozent an, sogar "oft oder immer" einsam
zu sein - prozentual fast doppelt so viele wie unter den ab 30-Jahrigen (11
Prozent).

e Vielen mit Einsamkeitserfahrungen féllt es schwer, neue Kontakte zu kniipfen.
Fir die 16 bis 29-Jahrigen ist diese Herausforderung besonders groR (75
Prozent). Die ab 30-Jahrigen geben das nur noch zu 35 Prozent an.

e Das bestehende eigene soziale Netzwerk zu reaktivieren oder zu starken, wird
am haufigsten als Mittel gegen Einsamkeit genannt.

e Neue Kontakte zu kntipfen wird eher offline als virtuell angegangen. Wer von
Einsamkeit betroffen ist, versucht es seltener iiber Dating-Apps oder Social
Media, sondern beginnt eher ein neues Hobby, tritt in einen Verein ein oder
wird ehrenamtlich aktiv.
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Die Ergebnisse von #NDRfragt sind nicht reprasentativ. Das heildt: Die
Umfrage-Community setzt sich nicht exakt so zusammen wie die Bevdlkerung der
Norddeutschen. Dennoch sind die Umfrageergebnisse fiir Norddeutschland
aussagekraftig. Denn wir werten die Antworten so aus, dass wir denen etwas mehr
Gewicht geben, die in der #NDRfragt-Gemeinschaft unterreprasentiert sind. Insgesamt
ergibt sich so ein stimmiges Bild.

Die Fragen im Detail

Unabhangig davon, ob Sie in einer Beziehung leben, Familie haben oder
andere Menschen und Freunde treffen - wie oft fiihlen Sie sich einsam?

oft oder immer

16 %

hin und wieder

44 %

40 %

=
@
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Unabhangig davon, ob Sie in einer Beziehung leben, Familie haben oder
andere Menschen und Freunde treffen - wie oft fiihlen Sie sich einsam?

(Antworten unterteilt nach den Altersgruppen 16-29 Jahren und +30 Jahren)

® oft oder immer hin und wieder nie keine Angabe
16 - 29
58 % (1.145)
23 % (452)
0 % (0)
30+

42 % (3.926)
46 % (4.229)
1% (52)
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Wie fiihlt sich Einsamkeit fiir Sie konkret an?

(mehrere Antworten méglich)

Ich flhle mich niedergeschlagen.
58 %

Ich fihle mich isoliert.
45 %

Ich flhle mich ungeliebt.
31 %

Ich fihle mich wertlos.
27 %

Ich flihle mich angstlich.
18 %

anders, und zwar:

15 %

Ich schame mich.
8 %
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Was fehlt Ihnen besonders, wenn Sie sich einsam fiihlen?

(mehrere Antworten méglich)

freundschaftliche Beziehungen und Bekanntschaften
56 %

eine Liebesbeziehung
29 %

das Gefihl, einer gréBeren Gruppe oder Gemeinschaft anzugehéren
28 %

das Gefilhl, Teil der Gesellschaft zu sein
28 %

familiare Beziehungen

25 %
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Fiir Einsamkeit gibt es verschiedene Griinde. Welche der folgenden Aussagen
treffen auf Sie zu?

(mehrere Antworten méglich)

Mir féllt es schwer, neue Kontakte zu kniipfen und Menschen kennenzulernen.
42 %

Ich finde es schwierig, mich anderen Menschen gegeniiber zu &ffnen.

32 %

Wéhrend der Corona-Pandemie sind soziale Kontakte weggebrochen.

27 %

Ich habe viele soziale Kontakte, flihle mich aber trotzdem unverstanden und nicht verbunden mit anderen.

25%

Es gibt einen anderen Grund, und zwar:
19 %

Ich kann es mir nicht leisten, mit anderen auszugehen oder etwas zu unternehmen.
15 %

Ich bin krank, daher fallt es mir schwer, mit anderen in Verbindung zu bleiben.
14 %

Ich flhle mich einsam, seit meine erwachsenen Kinder ausgezogen sind.

IR

Seit der Trennung von meiner Partnerin bzw. meinem Partner fehlt mir meine wichtigste Bezugsperson.
-

keine Angabe

M-

Seit dem Tod meiner Partnerin bzw. meines Partners fehlt mir meine wichtigste Bezugsperson.
B

Ich bin arbeitslos.

B
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Wann fiihlen Sie sich einsam?

(mehrere Antworten méglich)

Zu keiner bestimmten Zeit
37 %

an Wochenenden und Feiertagen

37 %

in den Abenstunden / nach Feierabend

36 %

wenn ich Urlaub habe

14 %

zu anderen Zeiten, und zwar:
9%

in den Morgenstunden

7 %
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In welcher der folgenden Situationen fuihlen Sie sich einsam?

(mehrere Antworten méglich)

in Gesellschaft anderer Menschen
24 %

beim Fernsehen
24 %

Wenn ich mich auf Social Media-Kanalen wie Facebook oder Instagram durch die Profile scrolle
21%

keine Angabe
20 %

auf Reisen
1%

in Gesellschaft meines Partners bzw. meiner Partnerin
11 %
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Haben Sie etwas unternommen, um sich weniger einsam zu fiihlen?

(mehrere Antworten méglich)

Ja, ich habe versucht, bestehende Kontakte zu intensivieren oder wieder aufzunehmen.
37 %

Ja, ich habe mehr ferngesehen bzw. vor dem Computer gesessen.
35 %

Ja, ich habe mich abgelenkt - zum Beispiel mit Sport oder Arbeit.
34 %

Ja, ich habe versucht, die Einsamkeit zu verdrangen.
34 %

Ja, ich habe ein Hobby angefangen, bin in einen Verein eingetreten oder habe ein Ehrenamt bernommen.

21 %

Ja, ich habe versucht, online (z.B. iber Foren oder Social Media) mit Menschen in Kontakt zu sein.

16 %

Ja, ich habe versucht, die Einsamkeit zu betduben - zum Beispiel mit Alkohol oder Essen.
14 %

Ja, ich habe Kennenlern- bzw. Dating-Apps genutzt.
13 %

Nein, ich habe nichts unternommen.
10 %

Ja, etwas anderes, und zwar:

8 %

Ja, ich habe Hilfsangebote angenommen (z.B. Telefonseelsorge).

i
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Sie haben angegeben, dass Sie sich nie einsam fiihlen. Tun Sie aktiv etwas
dafur?

(mehrere Antworten méglich)

Ja, ich pflege meine Freundschaften und Bekanntschaften.

64 %

Ja, ich gehe einem Hobby oder Ehrenamt nach und treffe dort Menschen.

48 %

Ja, etwas anderes, und zwar:

18 %

Mein, ich tue aktiv nichts dafir.

20 %
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Einsamkeit in der Bevolkerung beschaftigt auch die Politik. Welche MaRnahme
finden Sie am wichtigsten, um gegen Einsamkeit in der Gesellschaft
vorzugehen?

Farderung von Projekten, die Vernetzung in der Nachbarschaft, in Stadtteilen und Quartieren vorantreiben

32 %

Unterstitzung von Projekten, die den Kontakt zwischen Generationen fardern - z.B. Wohnprojekte

18 %

QOrte schaffen, an denen Einsame miteinander ins Gesprach kommen kénnten - zum Beispiel spezielle Parkbanke

14 %

Ausbau des dffentlichen Nahverkehrs

12 %

etwas anderes, und zwar:

8%

lch finde nichts davon sinnvoll.

8%

Mehr Hilfsangebote wie Hotlines oder Beratungsstellen

e

#NDRfragt: “Die Einsamkeit wachst - was hilft?” S.11/14



#NDRfragt

Was miusste sich lhrer Ansicht nach gesellschaftlich am ehesten andern, um
der wachsenden Einsamkeit etwas entgegensetzen zu konnen?

Empathie und Hilfsbereitschaft in der Gesellschaft missten zunehmen.

44 %

Arbeitsbelastung und Leistungsdruck missten abnehmen, um Gberhaupt offen for die Belange anderer sein zu kdnnen.

29 %

Es misste leichter sein, Gber Einsamkeit und andere schwierige Gefohle zu sprechen.

14 %

Zu 100 fehlende Prozentpunkte: keine Angabe, "nichts davon" oder “etwas anderes, und zwar”.
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Fur den NDR Info Podcast "Familientreffen" haben wir lhnen noch zwei Fragen
rund um partnerschaftliche Beziehungen gestellt.

Zunachst geht es darum, welchen Stellenwert eine partnerschaftliche
Beziehung fir Sie hat. Welcher Aussage wiirden Sie eher zustimmen?

Eine partnerschaftliche Beziehung gehdrt far mich zu einem erfilllten Leben dazu.

Fir ein erfilltes Leben brauche ich keine partnerschaftliche Beziehung.

Zu 100 fehlende Prozentpunkte: keine Angabe.
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Sie haben angegeben, dass Sie momentan keine feste Partnerin oder keinen
festen Partner haben.

Haben Sie sich bewusst dazu entschieden, ohne Partnerschaft zu leben?

a
nein

Zu 100 fehlende Prozentpunkte: keine Angabe.
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