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#NDRfragt

Die Ergebnisse von #NDRfragt sind nicht reprasentativ. Das heif3t: Die Umfrage-
Community setzt sich nicht exakt so zusammen wie die Bevolkerung der
Norddeutschen. Dennoch sind die Umfrageergebnisse fur Norddeutschland
aussagekraftig. Denn wir werten die Antworten so aus, dass wir denen etwas mehr
Gewicht geben, die in der #NDRfragt-Gemeinschaft unterreprasentiert sind.
Insgesamt ergibt sich so ein stimmiges Bild.



Die drei wichtigsten Ergebnisse

+ Zwei Drittel der Befragten, die noch nicht in Rente sind, befurchten, in Rente arm zu sein. 70% beflrchten, im Ruhestand
ihren Lebensstandard nicht halten zu kénnen, .

+ Jeder funfte befragte Rentner halt sich fur arm. Knapp die Halfte sagt, dass sie ihren Lebensstandard gegenlber der Zeit
im Arbeitsleben nicht halten konnte.

* 56% der noch berufstatigen Befragten meint, sich ausreichend mit ihrer Altersvorsorge beschaftigt zu haben. Bei den
unter 30-Jahrigen sehen allerdings 61% Nachholbedarf. Unter den Befragten, die sich kaum mit ihrer Altersvorsorge
beschéftigen, zeigt sich ein Viertel optimistisch, dass ihre finanziellen Mittel im Alter reichen werden. Allerdings geben auch
20% an, sich nicht damit beschaftigen zu kénnen, weil das Geld zu knapp ist.



Weitere Ergebnisse in der Ubersicht

Zwei von drei Befragten, die den Ruhestand noch vor sich haben, machen sich Sorgen, im Alter arm zu sein. Diese Angst ist bei Frauen
(72%) etwas ausgepréagter als bei Mannern (61%).

Dies sind mit Abstand die haufigsten Griinde fiir die Angst vor Altersarmut: ,Weil das Rentensystem kiinftig nicht mehr finanzierbar sein
kénnte” (65%) und ,,weil ich beflrchte, dass die Preise starker steigen als die Renten” (65%). Nach dem Arbeitsleben zu wenig Rente zu
bekommen, weil sie zu wenig einzahlen, beflirchten deutlich weniger. Frauen (etwa ein Drittel) haben diese Angst allerdings haufiger als Manner
(etwa ein Viertel).

Sieben von zehn Befragten, die noch nicht in Rente sind, gehen davon aus, dass sie ihren Lebensstandard im Ruhestand nicht werden
halten konnen. Und wie sehen das die Rentner riickblickend?Hier ist es nur knapp die Haélfte (46%), die sagt, dass sie ihren Lebensstandard
gegeniiber der Zeit im Arbeitsleben tatsachlich nicht halten konnte.

Jeder fiinfte Befragte im Ruhestand sieht sich selbst als arm an, wobei Frauen dies 6fter angeben (22%) als Manner (18%). Frauen im
Ruhestand geben auch &fter an (48%) als Manner (38%), dass sie von der Hohe ihrer Rente enttauscht sind (Rentner und Rentnerinnen
zusammen: 44%).

Generationsiibergreifendsind acht von zehn Befragten der Meinung, dass ihre eigene Altersgruppe ein Problem mit Altersarmut hat bzw. haben
wird. Am ausgepragtesten ist dieser Eindruck bei den 30- bis 39-Jahrigen (93%).

Unter den befragten Rentnern zeigen sich zudem Unterschiede zwischen Ost und West: In MV sehen sich mehr Rentner als arm an als in den
restlichen Bundeslandern (19% westliche Bundeslander gegeniiber 26% in MV). AuBerdem geben sie deutlich haufiger an, dass ihre Rente
bzw. Pension niedriger ausfallt als erwartet. In MV sagen dies ndmlich 54% der befragten Rentner, in den anderen Bundeslandern sind es 42%.

An welcher Stellschraube sollte gedreht werden, um die Renten zuklinftig sicher zu finanzieren? Ein Drittel der Befragten wiinscht sich, dass der
Staat mehr Steuergeld fiir die Rente einsetzt. Dies ist damit der meist beflirwortete Losungsvorschlag. Dabei zeigt sich ein groBer
Altersunterschied: Wahrend jeder dritte Befragte unter 30 Jahren fordert, dass der Staat mehr in Aktien investiert, sind es bei den alteren
Befragten nur jeder sechste. Zudem sprechen sich viele Befragte daflr aus, dass alle Berufsgruppen in eine gemeinsame Rentenkasse einzahlen.
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NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND: Glauben Sie, dass Sie im Ruhestand lhren Lebensstandard werden
halten kdnnen?

ja, auf jeden Fall h 5%

eher ja 25%

eher nein 38%

nein, auf keinen Fall 32%
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Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND: Inwieweit machen Sie sich Sorgen, im Ruhestand arm zu sein?

gar keine Sorgen - 6%
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eher keine Sorgen

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND UND SICH SORGEN VOR ALTERSARMUT MACHEN: Sie haben
angegeben, dass Sie sich Sorgen vor Armut im Ruhestand machen. Warum?

Weil das Rentensystem kuinftig nicht mehr finanzierbar sein —
konnte. 65%

Weil ich beflrchte, dass die Preise starker steigen als die __ 64%
Renten. 0
Weil ich geringe Beitrage zur Rentenversicherung leiste bzw. I
geleistet habe und darum nur eine niedrige Rente erwarte. 31%
Weil ich kaum oder gar nicht privat fir das Alter vorgesorgt
I 04 %
habe.
Weil ich erwerbslos bin oder befirchte, erwerbslos zu werden. [l 6%
etwas anderes, und zwar [l 6%

Weil ich nicht in der gesetzlichen Rentenversicherung bin. [} 3%

keine Angabe F 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024. Mehrere Antworten waren maoglich.
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NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND UND SICH KEINE SORGEN VOR ALTERSARMUT MACHEN: Sie haben
angegeben, dass Sie sich eher keine oder gar keine Sorgen vor Armut im Ruhestand machen. Warum?

Weil ich privat finanziell ausreichend fiirs Alter vorgesorgt habe. — 53%

Weil ich noch genug Zeit habe, um meine Altersvorsorge _ 26%
aufzubauen. 0
Ich mache mir heute keinen Kopf deswegen, weil ohnehin unklar _ o
ist, was in der Zukunft kommt. 26%
Weil ich darauf vertraue, dass die Rente, Pension oder _ 0
Grundsicherung im Alter ausreicht. 24%
Weil ich eine Erbschaft erwarte bzw. erhalten habe. _ 17%

Weil ich Uber meine Partnerin oder meinen Partner gut versorgt
0,
bin. I 11

etwas anderes, und zwar: | 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024. Mehrere Antworten waren maoglich.
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NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND: Wie oft beschéftigen Sie sich mit Ihrer Altersvorsorge?

sehr oft - 6%

ot .|, o

seten | o<

nie [N 5%

keine Angabe - 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND: Haben Sie das Geflihl, sich bereits ausreichend mit lhrer Altersvorsorge
beschéftigt zu haben?

erer i |, /-

ener nein - |, -

nein, auf keinen Fall _ 12%

keine Angabe I 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND UND SICH WENIG MIT DEM THEMA ALTERSVORSORGE
BESCHAFTIGEN: Sie haben angegeben, dass Sie sich selten oder nie mit dem Thema Altersvorsorge beschaftigen.
Was ist der Hauptgrund daftir?

Weil ich glaube, dass meine finanziellen Mittel im Alter alles in allem — 40
ausreichen werden. 24%
Weil meine finanzielle Situation keine Altersvorsorge zulasst. || GGG 2
Ich mache mir heute keinen Kopf deswegen, weil ohnehin unklar ist, was in __ o
der Zukunft kommt. 18%
etwas anderes, und zwar: || NNbNEEGEGEGEGEGE 10

Weil ich noch genug Zeit habe, um meine Altersvorsorge aufzubauen. || EERKGTGEGEGEGEG s

Weil ich nicht weiB, wie ich es angehen soll. || GGG s
Weil ich zeitlich nicht dazu komme. || N 5%

keine Angabe | 3%

Weil ich Angst davor habe. [JJl| 2%

kUmmert.

Weil sich meine Partnerin oder mein Partner um meine Altersvorsorge F 19
(0]
I

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.



NUR BEFRAGTE, DIE NICHT IN RENTE SIND: Woher wird lhre finanzielle Altersversorgung im Ruhestand kommen -

nach jetzigem Planungsstand?

aus der gesetzlichen Rentenversicherung bzw. aus der Beamtenpension
aus betrieblicher Altersvorsorge

aus Immobilienbesitz

aus privaten Lebens- und Rentenversicherungen

aus erspartem Vermogen

aus Aktien, Fonds oder anderen Anlagen am Kapitalmarkt

aus anderen geférderten Rentenvertréagen (z.B. Riester oder Rirup)
aus der Grundsicherung

aus berufsstandischen Versorgungswerken

Meine Partnerin/ mein Partner versorgt mich.

etwas anderes, und zwar:

keine Angabe

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024. Mehrere Antworten waren maoglich.
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NUR BEFRAGTE, DIE IN RENTE SIND: Kénnen Sie im Ruhestand |hren Lebensstandard im Vergleich zur Zeit vor dem
Ruhestand halten?

ja, auf jeden Fall 19%

eher ja

35%

eher nein 25%

keine Angabe | 0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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NUR BEFRAGTE, DIE IN RENTE SIND: Wirden Sie sagen, dass Sie arm sind?

ja, auf jeden Fall - 4%

ener nein | 2

keine Angabe I 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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NUR BEFRAGTE, DIE IN RENTE SIND: Woher stammt lhre finanzielle Altersversorgung?

aus der gesetzlichen Rentenversicherung/Beamtenpension 96%
aus betrieblicher Altersvorsorge

aus erspartem Vermdgen

aus Immobilienbesitz

aus privaten Lebens- und Rentenversicherungen

aus berufsstdndischen Versorgungswerken

aus Aktien, Fonds oder anderen Anlagen am Kapitalmarkt
aus Zuverdienst

aus anderen gefdrderten Rentenvertrédgen

Meine Partnerin/ mein Partner versorgt mich.

etwas anderes, und zwar:

aus der Grundsicherung
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Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024. Mehrere Antworten waren maoglich.
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NUR BEFRAGTE, DIE IN RENTE SIND UND GESETZLICHE RENTE BEZIEHEN: Fallt Ihre Rente bzw. Pension hdher,
niedriger, oder genauso aus, wie Sie es vor dem Ruhestand erwartet hatten?

Fallt hoher aus als erwartet h 6%

keine Angabe F 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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NUR BEFRAGTE, DIE IN RENTE SIND UND SICH ETWAS ZUVERDIENEN: Sie haben angegeben, dass Sie etwas zur
Rente bzw. Pension hinzuverdienen. In welcher Hohe?

bis zu 100 Euro _ 6%

tber 100 bis zu 250 Euro |GGG 13
uber 250 bis 500 Euro | 3676
tiber 500 bis 750 Euro |GGG 13
bis zu 1.000 Euro |GG 2%
mehr als 1.000 Euro __ 11%
keine Angabe __ 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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Was ware lhrer Ansicht nach das ideale gesetzliche Rentenalter? (Geben Sie das Alter als Zahl an.)

T A

Mittelwert (Median) 65 Jahre

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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Glauben Sie, dass lhre Altersgruppe (Ihr Geburtsjahrgang plus / minus 5 Jahre) ein Problem mit Altersarmut haben
wird bzw. ein Problem mit Altersarmut hat?

erer i - |, -

ener nein | ¢

nein, auf keinen Fall I 1%

keine Angabe - 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.
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Wie sollten die Renten zuklinftig sicher finanziert werden? Wahlen Sie den |Ihrer Ansicht nach besten Vorschlag.

Mehr Steuergeld fiir die Rente einsetzen — 34%

etwas anderes, und zwar: | S %5
Der Staat solite mehr in Aktien investieren. || GGG 162

Die Beitrage zur Rentenversicherung sollten erhoht _ 9o
werden. ©

keine Angabe |G s

Das Rentenalter sollte angehoben werden. [ 5%

Die Hohe der Rente sollte verringert werden. [} 1%
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Nicht reprasentative, gewichtete #NDRfragt-Umfrage, 20.609 Teilnehmende, Befragung 30. Januar bis 6. Februar 2024.



