


LKCA

 Het Landelijk
Kennisinstituut
Cultuureducatie en
Amateurkunst (LKCA)
verzamelt, ontwikkelt en
verspreidt kennis op het
terrein van
cultuureducatie en
actieve
cultuurparticipatie.

www.lkca.nl




en cultuurparticipatie



http://www.youtube.com/watch?v=aWJSddirOCA

Stimuleringsprogramma voor
kunstbeoefening door ouderen

e Meer aandacht voor cultuurparticipatie.

* Ontwikkelen en verbeteren cultuuraanbod.

 Het slaan van bruggen tussen de sectoren kunst &
cultuur, zorg & welzijn én economie.

« Kunstbeoefening draagt bij aan positieve gezondheid.

« Meer meedoen = Minder zorgvraag

* Van incidentele projecten naar verduurzaming via
(gemeentelijk) beleid.

e Kunst- en cultuurbeleid inzetten voor gemeentelijke
maatschappelijke opgaven (o0.a. eenzaamheid,
zelfredzaamheld, etc.). KL

AC



‘Natuurlijke drang’ om iets kunstzinnigs te doen, te
leren en te laten zien/horen/lezen

Boort levenslust aan, is vreugdevol

Geeft gestalte als woorden tekort schieten
Vergroot gevoel van eigenwaarde

Sociale contacten

Vergroot persoonlijke controle en regie
Doorbreken negatieve spiraal

Verbeteren kwaliteit van leven



Lang Leve
Kunst partners

LKCA

Fonds voor Cultuurparticipatie
VSBfonds

Stichting RCOAK

Fonds Sluyterman van Loo
NOV

Ministerie van OCW
Ministerie van VWS
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Lang Leve
Kunst - doelen

Kennis en inspiratie delen, ook
in Europa

Beeldvorming ouderen en
kunstbeoefening

Versterken publiek-private
samenwerking

Artistiek inhoudelijk uitdagend
aanbod

Meer aanbod voor ouderen
Versterken (regionale)
infrastructuur en
samenwerking tussen sectoren
Aandacht in curriculum
kunstopleidingen



Lang Leve Kunst: de resultaten

404.000
OUDEREN

950
CULTURELE
PROJECTEN

N 08 KWNFTETT V3N IBVEN. AL 1508 IMPaCT van

cultuurparticipatie riet expliciet meetbaar, het  kunstprojecten voor ouderen. Lang Leve Kunst

levensechte talent van ouderen is wel degelijk
zichthaar!

BELEID INACTIE

De ministeries van OCW en VWS dragen actief het belang van

van ‘. PrOTESSIONELS. U Meerwaarce van e
] publiek-private samenwerking is terdege
de buen. burgernitiatieven. Langleve Kure ekt bekrachtigd. waarbi de verhouding n
hington 2014, 2016 inmiddels verder dan Nederland! De 1 financién één staat tot vier is.
Eu-conferentie LongLive Artstokaso |
internationale bezoekers it Europa,

de Verenigde Staten en Australié.

€9,8MLN |

De Lang Leve Kunst-partners voeren diverse donatie- en

houd:

cultuurparticipatie door ouderen uit, door 0.3.

deelname aan conferenties, en kamerbrieven. Verder zijn de

subsidiecriteria participatie en educatie voor BiS-instellingen

’s wit jlee &n reg

rh ies. Er twee publicaties - Lange Leve '
Kunst (NAID10 Uitgevers, 2013) en Kunst oprecept (Boekman 104, |




LLK op weg naar
Age Friendly
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Foam - Twee
Keer Kijken

e https://www.foam.orqg/nl/o
ver-ons/twee-keer-kijken



https://www.foam.org/nl/over-ons/twee-keer-kijken

P Actuele thema’s in Nederland

b ] M IJ N ::tﬁ:iz:nd voelen
1 POSITIEVE e -~
GEZONDHEID LIcHAAMSFUNCTIES  * Eten

Conditie
* Bewegen

* Onthouden
* Concentreren
* Communiceren
* Vrolijk zijn
MENTAAL * lezelf accepteren
WELBEVINDEN « Omgaan met verandering
* Gevoel van controle

* Zorgen voor jezelf

» Jegrenzen kennen
* Kennis van gezondheid
* Omgaan met tijd

. DAGELIJKS
Omgaan metgeld o\ erisueary
*  Kunnen werken

* Hulp kunnen vragen

+ Zinvol leven

* Levenslust

+ Idealen willen bereiken
ZINGEVING * Vertrouwen hebben

. ) + Accepteren
Sociale contacten + Dankbaarheid

* Serieus genomen worden « Blijven leren
* Samen leuke dingen doen
* Steun van anderen * Genleten

* Erbij horen *  Gelukkig zijn
« Zinvolle dingen doen KWALITEIT VAN LEVEN = Lekker in je vel zitten
* Interesse in de maatschappij * Balans
= Je veilig voelen
* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld

MEEDOEN

N

‘www.iPositivehealth.com - versie 1.0 - oktober 2016 ©IPH



Wat zijn effecten van kunst op
gezondheid?

= Minder medicatie

= Gezonder gevoel
= Houding en balans

LICHAAMSFUNCTIES

= Minder angst en depressie
= Minder onrust en agressief
gedrag

= Betere relatie met zorgprofessionals
= Probleemoplossend vermogen
DAGELIIKS
FUNRCTIOMEREN

MENTAAL
WELBEVINDEN

@ = Ontplooiing, activering

ZINGEVING

= Sociale contacten opdoen @

SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

A
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KWALITEIT VAN LEVEN

=  Doorbreken sleur KL

Plezier hebben



Wat zijn werkzame
mechanismen?

e Sociaal
e Interactie — groepsgevoel
« (Gezamenlijk doel

 Psychologisch
 Leren omgaan met emoties
o Afleiding

* Neurobiologisch
 Hersenen worden uitgedaagd



Actuele thema’s
INn Nederland

e Eenzaamheid

met kunst en cultuur

Samenwerken om eenzaamheid te bestrijden /

Handreiking voor professionals en vrijwi.ltzi'ig:éfi'-s-.f
in de cultuursector en het sociaal domein:




Old Skool

Ouderen maken kennis met
hiphop

Dans — beeldende kunst —
muziek

www. madskills.nl/projects/pr
oject-old-skool/



http://www.madskills.nl/projects/project-old-skool/
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http://www.youtube.com/

Filmpje in het begin van
watch?v

presentatie:

iIngridsmit@Ikca.nl

http://www.lkca.nl/vrije-

tijd/ouderen

aWwJSddirOCA



http://www.lkca.nl/vrije-tijd/ouderen
mailto:ingridsmit@lkca.nl
http://www.youtube.com/watch?v=aWJSddirOCA
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