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RECOMENDACIONES GENERALES

UBIQUE LOS PUNTOS DE SEGURIDAD QUE DEBEN ESTAR EN LAS CERCANIAS DE PILARES O
ESTRUCTURAS SOLIDAS RESISTENTES Y FLEXIBLES.

NO ABANDONE EL EDIFICIO DURANTE UN SISMO, GENERALMENTE LAS MURALLAS Y
OBJETOS CAEN HACIA AFUERA.

SI DESCONOCE DONDE ESTAN LOS PUNTOS DE SEGURIDAD, SIGA LAS SIGUIENTES
RECOMENDACIONES:

a. Aléjese de ventanales, de muebles o equipos grandes que puedan caer,
escalerillas, tubos fluorescentes, etc.

b. Ubiquese bajo el umbral de una puerta segura (fijese que la cruce una viga),
un pilar del edificio o en ultimo caso junto a un mueble muy firme.

c. Busque el angulo de vida (Véase nota al pie N° 2 de la pagina 8)

MANTENGASE ATENTO AL COMPORTAMIENTO DE LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO; ES
NORMAL QUE APAREZCAN GRIETAS, YA QUE ALGUNAS PARTES ESTAN DISENADAS PARA
ESTO.

SI LE RESULTA POSIBLE:
a. Corte los suministros de energia eléctrica, agua, hasta que se verifique que
no existen fugas.
b. Apague todos los artefactos eléctricos que estén utilizando.

EVACUE CON CALMA, AUNQUE INMEDIATAMENTE EL EDIFICIO, EN CASO DE QUE SE GENERE
UNA EMERGENCIA ANEXA, COMO UN INCENDIO O EL DETERIORO DEL EDIFICIO ES
IMPORTANTE A SIMPLE VISTA.

AL EVACUAR, EVALUE CONSTANTEMENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE ENCUENTRAN LAS
VIAS DE EVACUACION.

SI LA PUERTA DE EVACUACION ESTA CERRADA CON LLAVE:
a. Quiebre cuidadosamente el vidrio de la Caja Roja, utilizando el martillo.
b. Retire la llave, cuidando no cortarse con los vidrios.
c. Slestd oscuro, retire primero la linterna y alimbrese con ella.
d. Abra la puerta con calmay no fuerce la llave.

DEFINA COMO COSTUMBRE, MANTENER SUS LLAVES Y SU BILLETERA CON USTED O JUNTAS
EN UN LUGAR DE FACIL RECUPERACION.
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