Jeden Tag einen Klick gesiinder. ﬁ;

Verdauungsstorungen bei Sauglingen und Kleinkindern

Die Natur kennt viele Moglichkeiten, Verdauungsstérungen bei Kleinkindern und Sauglingen zu

behandeln. Achten Sie vor allem darauf, dass lhr Kind genligend Flussigkeit zu sich nimmt, um ein

Austrocknen zu verhindern. Im Zweifelsfall raten wir lhnen einen Kinderarzt aufzusuchen.

Hausmittel fiir die Erste Hilfe bei Durchfall

Fenchel- und Kamillentee

Heidelbeeren

Schwarze Johannisbeere

Karotten

Reissuppe

Zwieback-Brei

Wirken entkrampfend und beruhigend.

Frisch, getrocknet oder als Tee haben sie eine beruhigende
Wirkung auf den Darm und wirken Durchfall entgegen. So bereiten
Sie den Tee zu: Funf Teel6ffel getrocknete Heidelbeeren werden
mit einem halben Liter Wasser Ubergossen und vorsichtig zum
Sieden gebracht. Lassen Sie den Beerensud zehn Minuten
koécheln, seihen Sie ihn ab und geben Sie lhrem Kind taglich ein
bis zwei Tassen davon zu trinken.

Bewahrtes Mittel gegen Durchfall. Beruhigt die gereizte
Darmschleimhaut. Zudem unterstitzt der hohe Vitamin-C-Gehalt
der Beeren das Immunsystem lhres Kindes.

Im Ruiebli stecken nicht nur viel Vitamin A, sondern auch Pektine
und Ballaststoffe. Eine Karottendiat sollte mindestens zwei Tage
dauern. Wahrend dieser Zeit sollte das Kind kein anderes
Nahrungsmittel essen. Geben Sie ihm alle zwei Stunden etwas
Ruieblibrei oder eine Mischung aus Kartoffeln und Karotten.

Rihren Sie funfzig Gramm Reismehl mit einer Prise Salz in einen
Liter kochendes Wasser ein. Lassen Sie das Ganze zehn Minuten
kochen. Geben Sie Ihrem Baby davon teeloffelweise zu essen.
Weichen Sie einen Zwieback in etwas Kamillentee auf und

vermischen Sie ihn mit einer zerdriickten Banane.
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Hausmittel fiir die Erste Hilfe bei Ubelkeit und Erbrechen

Magentee / Teemischungen

Fenchelsamen

Ingwer-Scheiben

Warmer Kamillenwickel

Leinsamen

Heublumenséckchen

Chinesische Massage

Bei gereizter Magenschleimhaut wirkt Magentee beruhigend. Eine
Teemischung aus Kamille, Melisse und Pfefferminz vermindert Ubelkeit
und Brechreiz. Zubereitung: Je zwanzig Gramm Kamillenbliten, Melisse-
und Pfefferminzblatter mischen. Einen gehauften Teel6ffel der Mischung
mit 150 ml siedendem Wasser Ubergiessen, zehn Minuten ziehen lassen,
dann abseihen. Geben Sie lhrem Kind den Tee am besten l6ffelweise zu
trinken.

Gemass der traditionellen chinesischen Medizin ist eine Abkochung von
Fenchelsamen wirksam gegen Erbrechen. Das atherische Ol aus den
Samenkdrnern beruhigt die Magennerven. Zubereitung: Ein Teeloffel
zerdrickte Fenchelfrichte mit 250 ml kochendem Wasser (bergiessen
und zehn Minuten ziehen lassen, dann abseihen. Lassen Sie lhr Kind
schluckweise davon trinken.

Im asiatischen Raum ist Ingwer der Klassiker in der Behandlung von
Magen-Darm-Stérungen. Sie kdnnen lhrem Kind die Ingwer-Scheiben mit
etwas Honig schmackhaft machen oder ihm einen Ingwertee zubereiten.
Ein solcher Wickel spendet wohlige Warme im Bauch und beruhigt den
Magen. Beschwerden wie Ubelkeit und Erbrechen werden gemildert.
Zubereitung: Ein in Langsrichtung zwei- oder dreifach gefaltetes,
grosseres Handtuch in warmen Kamillentee tauchen und es auf den
Bauch des Kindes legen. Ein Leinentuch driberlegen und mit einem
Wollschal befestigen. Zur Wirkungssteigerung kann noch eine
Warmflasche aufgelegt werden. Den Wickel ungefahr eine Viertelstunde
liegen lassen und wenn nétig erneuern.

Bei Verstopfung sind Leinsamen das ideale Hausmittel fir die Erste Hilfe.
Sie kdnnen lhrem Kind einfach einen Teel6ffel Kleie und Leinsamen ins
Mdsli geben oder in Joghurt einrihren.

Ein warmes Heublumensackchen auf dem Oberbauch aktiviert die
Durchblutung im Darm und férdert auf diese Weise die
Verdauungstatigkeit.

Ein ganz einfacher Tipp, der in Asien vielfach angewandt wird: Bei
Verstopfung die linke Uber die rechte Hand legen und die Bauchdecke

mit sanftem Druck durch kreisférmige Bewegungen massieren.
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Erndhrung von Kindern, die noch keine feste Nahrung zu sich nehmen

1. Tag

Zwei Mahlzeiten aus Fencheltee mit Traubenzucker und Salz. Auf 100 ml Fencheltee etwa ein Teeloffel
Traubenzucker und eine kleine Prise Salz. Als dritte Mahlzeit bekommt das Kind etwas Reisschleim mit
Traubenzucker. Losen Sie dazu etwa vier Gramm Reisschleimpulver aus der Drogerie mit 100 ml Wasser

und geben Sie einen Teeldffel Traubenzucker dazu.

2. Tag
Erneut Reisschleim geben. Bei Uber drei Monate alten Sauglingen den Schleim mit

Rueblibrei mischen.

3. Tag
Wenn es dem Saugling besser geht und er kein Fieber hat, darf ihm wieder etwas Sauglingsmilch

verabreicht werden.

Quellen: Dr. med. Heike Kovacs: «Sanfte Behandlung von Kinderkrankheiten», www.medical-tribune.de,

Gisela Sommer «Kinderkrankheiten»




