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Sport ohne Beschwerden - .

Trigger: Zigarettenrauch
Was kann man dagegen tun?

Die Schleimhaute der Atemwege kdnnen
durch Zigarettenrauch zusatzlich gereizt
werden -> nicht rauchen und geschlossene
Raume, in denen geraucht wird, meiden.

- Trigger: Hitze und Schwitzen

Was kann man dagegen tun? Was kann man dagegen tun?
© Atmungsaktive Sportwasche tragen
@ Sport im Schatten austiben

© Indoor-Sportarten wahlen

© Wassersport treiben

Was kann man dagegen tun?

. Trigger: Farbstoffe B

+ Was kann man dagegen tun? .

.."‘_"".""._‘_"‘""“."""""".' . Kleider vor dem ersten Tragen waschen, auf gut N
Trlgger: Parfiim und Duftstoffe . vertragliche Materialien (Oeko-Standard) achten. .

Was kann man dagegen tun?

Die Schleimhé&ute der Atemwege kénnen durch
Parfiim- und Duftstoffe zusatzlich gereizt werden ->
meiden von Rdumen mit hoher Parfim- oder
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Duftstoffkonzentration.

Was kann man dagegen tun?

Trigger: Feinstaub

Was kann man dagegen tun?

Bei hohen Feinstaubwerten Indoor-Sportart wahlen.
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