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Schweizer Saisontabelle Früchte und Gemüse sowie Aktionen 
Die Schweizer Saisontabelle Früchte und Gemüse zeigt auf, in welchen Monaten diese Produkte erntefrisch auf 
den Markt gelangen. Die Saisonmonate sind orange gekennzeichnet. Zum Beispiel dauert die Saison bei 
Zwetschgen über die Monate Juli, August und September. Bei Johannisbeeren sind Juni und September soge-
nannte Übergangsmonate (hellorange), in welchen die Saison innerhalb des Monats anfängt bzw. zu Ende geht.  

Punkte illustrieren, in welchen Monaten die jeweiligen Früchte und Gemüse zu Aktionspreisen angeboten wer-
den. Häufige Aktionen sind mit drei Punkten, vermehrte mit zwei, vereinzelte mit einem Punkt und seltene Aktio-
nen mit einem Strich angedeutet. Als Grundlage wurden die Marktbeobachtungsdaten der Jahre 2004 bis 2009 
verwendet.  

Früchte  
Legende gemeldete  
Aktionstätigkeit: 
-: Kaum Aktionen 
●: Vereinzelte Aktionen 
●●: Vermehrte Aktionen 
●●●: Häufige Aktionen Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez. 
Kernobst             
Äpfel Boskoop I ●● ●●● - ●●● - - - - ●● ●● ●●● ●●● 
Äpfel Gala I ●●● ●●● ●● ●●● ●● ●● ●●● ● ●●● ●●● ●●● ●●● 
Äpfel Golden I ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ● ● ● ●●● ●●● ●●● ●●● 
Äpfel Granny Smith I ●● - - - - ●●● ● - ●●● ●● ●●● ●●● 
Äpfel Idared I ●● - ●● ● ●● ● - - - - ●● ●●● 
Äpfel Jonagold I ●● ●● ● ●● ●● ● - - ●● ●●● ●●● ●●● 
Äpfel Maigold I ●● ●●● ●● ●●● ●●● ●● ● ● - - ●●● ●●● 
Äpfel I übrige Inland ●● ●● ●●● ●● ●● ●● ● ●● ●●● ●● ●● ● 
Äpfel I übrige Ausland - ●● - - - ●● ●● - ●● ●●● - - 
Äpfel II Inland ● - ●● ● ●● ● - - - ●● ● - 
Birnen Conférence ●● ● ● ●●● ●●● ●● - - ●● ●●● ●●● ●●● 
Birnen Gute Luise ● ●● ●● ●● - - - - ●● ●● ●●● ●●● 
Birnen Kaiser ●● ●●● ●● ●●● ●●● ● - - ●●● ●●● ●●● ●●● 
Birnen Williams - ●● ●●● ●●● ●●● - - ●●● ●●● ●● - ●●● 
Birnen übrige Inland - - - - - - ● ●●● ●● ●●● ●● - 
Birnen übrige Ausland ● - - ●●● ● - ●● ●●● - - - - 
Steinobst      
Aprikosen - - - - ●●● ●●● ●●● ●● - - - - 
Kirschen - - - - ●● ●●● ●●● - - - - - 
Nektarinen - - - - ●●● ●●● ●●● ●●● ●● - - - 
Pfirsiche gelb - - - - ●●● ●●● ●●● ●●● ● - - - 
Zwetschgen - - - - - - ●● ●●● ●●● ●● ●●● - 
Beeren      
Brombeeren - - - - ● ● ●● ●● ● - - - 
Erdbeeren ●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● ● ●● ●● ● - 
Himbeeren ● ● ● ●●● ●● ●● ●●● ●● ● ● ● ● 
Johannisbeeren rot - - - - - - ●●● ●● - - ● ●●● 
Agrumen      
Blondorangen ●●● ●●● ●●● ●● ●● - - - - ● ●●● ●●● 
Grapefruits ●● ●●● ● ●● ● - ● - ● - ● - 
Clementinen ●●● ● - - - - - - - ●●● ●●● ● 
Mandarinen ● - - - - - - - ●● ●●● ● - 
Andere Früchte      
Bananen ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● - 
Kiwi ●●● ●●● ● ●●● ●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● - ●●● 
Melonen Galia ● - ● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● - - ● - 
Melonen Charentais ●● - - ●● ●● ●●● ●●● ●●● ● - - - 
Trauben weiss, Ausland ● ●●● ●●● ●●● ●● - ●●● ●●● ●●● ●●● ●● - 
Trauben Chasselas ● - - - - - - - ● ●● - - 
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 Gemüse und Fertigprodukte 
Legende gemeldete  
Aktionstätigkeit: 
-: Kaum Aktionen 
●: Vereinzelte Aktionen 
●●: Vermehrte Aktionen 
●●●: Häufige Aktionen Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez. 
Fruchtgemüse             
Auberginen ● - ● ●● ●● ●● ●●● ●● ● ● ● ● 
Peperoni grün ● ●● ●● ● ●● ●●● ●●● ●●● ●● ●● ● ●● 
Tomaten gewöhnlich ●● ●● ●●● ●●● ●●● ●● ●●● ●●● ●● ●●● ●●● ● 
Tomaten Rispen ●●● ●● ●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● ●● 
Fleischtomaten - - - - - ● ● ● - ● ● ●● 
Zucchetti ●● ● ●●● ●●● ●● ●●● ●●● ●● ● ●● ●● - 
Salatgurken ● ●● ● ●●● ●●● ●●● ●● ● ● ●● ●● ●● 
Blattstielgemüse      
Fenchel ●● ●● ●●● ●●● ● ●●● ●● ● ●●● ●●● ●●● ●●● 
Krautstiele ● ● ● ● ● ● - ● ● ● ●● ● 
Rhabarber - - - ●● ●●● ● - - - - - - 
Kohlgemüse             
Blumenkohl ●●● ●●● ●●● ●● ●● ●● ●● ●● ●●● ●● ●● ●●● 
Broccoli ●●● ●●● ●●● ●● ● ● ● ● ●● ●● ●●● ●● 
Chinakohl ● - - - - ● ● - ● ●● ●●● ●●● 
Kohlrabi ● - ● ● ●●● ●● ●● ● ●● ● ●● ●●● 
Rosenkohl ● ● ● - - - - - ●●● ●●● ●●● ●●● 
Rotkabis ●● ● - - - - - - ● ●● ●●● ●●● 
Weisskabis ●● ● ● - ● - - - ● ●● ●●● ●●● 
Wirz  ●● - - - - ● - - ● ●● ●●● ●●● 
Zwiebel- und Lauchgemüse       
Lauch grün ●● ● ● ● - ● ● - ● ●● ●●● ●●● 
Speisezwiebeln gelb ●● ● - - ● ● - - - ● ●●● ●●● 
Wurzel- und Knollengemüse       
Karotten ●●● ●● ●● ●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 
Knollensellerie ●● - - - - - - - - ●● ●●● ●●● 
Radieschen ● - ● ●● ●● ● ● ●● ● - ●● ●●● 
Blattsalate    
Lattich ● - ● ● ● ● ● ● - - ●● ● 
Brüsseler Witloof ●●● ●●● ●●● ●● ● ● ● - ●● ●●● ●●● ●●● 
Cicorino rot ● - - - - - - ● ● ● ●●● ●●● 
Eisberg  ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● ●● ●● ●● ●●● 
Endivien glatt ● ● ● ● - - - ● ●● ●● ●● ● 
Endivien lavata ●●● ●●● ● - - - - - ●●● ●●● ●● - 
Endivien frisée ●● ● ● - - - - - - ● ● ● 
Kopfsalat ● ● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● ●●● ●● 
Eichblattsalat ● ● ● ●● ●● ● ● ● ● ● ●●● ●●● 
Lollo rot - - - - ● ● ● - - - ●●● ●●● 
Nüsslisalat ● ●●● ●●● ●● ● ● ●● ● ●●● ●● ●●● ●●● 
Rucola ●● ● ● ●● ●● ●● ●●● ●●● ● ●● ●● ●● 
Zuckerhut ● - - ● ● ● ● ● ● ●● ●●● ●●● 
Andere Gemüse      
Buschbohnen ● ● ●● ●● ●● ● ●●● ●●● ●●● ●● ●● ● 
Champignons weiss ●●● ●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 
Spargeln grün ●● ●●● ●●● ●●● ●● ● - - - - - ●● 
Spargeln weiss Ausl. ● ● ●●● ●●● ●●● ● - - - - - - 
Spinat - - - ● ● ● - ● - ● ●● ●● 
Randen gedämpft ●● ●●● ● ● ● ●● ● ●●● ●● ●●● ●●● ●●● 
Eisberg geschnitten ● ●● ●● ●● ●●● ●●● ●●● ●● ●●● ●● ●●● ●●● 
Frisée geschnitten ● - - ● ● ●● ● - ●● ●● ●●● ●●● 
Mischsalat 250g ● ●●● ●● ●●● ●● ●●● ●●● ●●● ●● ●●● ●● ●●● 
Sauerkraut gekocht ●● ●● - - - - - - ●●● ●●● ●● ●●● 

Kartoffeln 
Agria ●● - - - - - - ●●● ●●● ●●● ●● ●●● 
Bintje ●● - ●● ●● ● ● - - ●● - ●●● ●●● 
Charlotte ●●● ●● ●●● ●●● ●● ● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 
Nicola ●●● ● ●●● ●●● - - - - - - ●● ●●● 
Raclette ●● ●● ●● ●● - - ● ●● ●● ●●● ●●● ●●● 
Urgenta ● - ●● - - - - - - - ● ●●● 

 


