
GRÜNER SCHATTEN  
Soul Food 
(fast) alles hausgemacht, auch für Kinder geeignet

VORSPEISEN

Linsen- oder Gemüsesuppe vegan                                                 €  2,00  €  3,00  €  4,00

Bengalisches Rindscurry + Reis €  6,50

Buddha Teller vegan        2 Gemüsecurries, Nüsse, Datteln                                                         €  7,50 

Linsendal auf Blattsalat mit Rutiflade vegan                       €  7,00

Rutirolle vegan                      kleine Weizenflade, Linsendal und Gemüsecurry                 €  5,50

Rutirolle mit Fleisch    kleine Weizenflade, Linsendal, Rindsfaschiertes  €  6,00

Streetfoodteller vegan   Gemüse im Teig, Pierso Linsentaler                         €  7,00

Streetfoodteller mit Fleischball (Rind) Gemüse im Teig,  Pierso Linsentaler €  8,50

BURGER

Burger mit Linsentaler  vegan  €  6,00

Burger mit Linsentaler und Cheddarkäse    €  7,00

Burger mit Rind und Cheddarkäse              €  8,50

HAUPTPEISEN                  

Gustoteller vegan Gemüsecurries, Linsendal, Reis                      €   8,00   € 11,00  € 14,00

Gustoteller Fleisch Rind- Hendel- Linse- Gemüsecurry, Reis       €  9,50   € 12,50   € 15,50

Zitronenreis + 2 Gemüsecurries vegan            €  9,00

Zitronenreis + Hendlcurry + Linsendal    € 10,00

Steirischer Kaaspressknödel auf grünem Salat Kürbiskernöl      €  7,00

FOOD für 2 Personen

Vegan    2 kl.Suppen/Rutiflade/2 Linsentaler/2 Gustoteller_Gemüsecurries Linse Zitronenreis € 29,50

Fleisch 2 Rindsbällchen/2 Linsentaler/Naan/2 Gustoteller_Hendel-Rind-Gemüse-Linsencurry Reis € 33,50

KUCHEN

Kuchen nach Angebot                                            €  3,50

Bananen-Dattel-Kuchen vegan zuckerfrei glutenfrei                                                        €  3,50

                P.S. zu den Allergenen, bitte fragen Sie uns wenn Sie etwas nicht vertragen



BEILAGEN   Portion bzw. Stück  

Reis vegan €  2,00

Reis mit Ghee (geklärte Butter) €  2,50

Zitronenreis vegan €  3,00

Rutiflade vegan                                                                                              €  1,50

Naanbrot €  1,50

Kleiner Beilagensalat (Blattsalat) vegan €  2,50

Sauce (scharfe Chilisauce, Mangosauce) vegan €  1,00

  
                      wollen Sie nur ein Stück oder eine Portion?     
                         
SNACK    Stückpreise

Gemüse im Backteig Kichererbsenmehl vegan glutenfrei           €  1,50

Pierso Linsentaler  vegan glutenfrei             €  1,00

Pappadam Linsenknusperbrot vegan glutenfrei              €  1,50

Rindfleischball (Rindsfaschiertes)           €  2,50

CURRIES   Portion

Gemüsecurry vegan glutenfrei                                                                           €  3,00

Linsencurry vegan glutenfrei           €  3,00

Hendelcurry glutenfrei                €  4,00

Rindscurry  laktosefrei, glutenfrei         €  4,50      

                                           Guten Appetit!

Zum Mitnehmen
vorbeikommen oder telefonisch vorbestellen (eigenes Geschirr? bitte bei Bestellung dazusagen)
größere Mengen bitte bis spätestens Vortag bestellen, gegen Anzahlung

Catering Zuhause _ Streetfood, Fingerfood, Currybuffet, Kuchen
Anfrage und Kostenvoranschlag unter 0699 126 33 851 oder hallo@gruenerschatten.at 

Grüner Schatten, Soulfood
1090 Wien, Lustkandlgasse 48                0677 6183 2628                hallo@gruenerschatten.at


