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AMNIORREXIS
CONOCIDA POPULARMENTE COMO "ROMPER AGUAS", LA ROTURA
DE LA BOLSA AMNIOTICA INDICA QUE EL NACIMIENTO DEL BEBI~
ESTA CERCA. VEAMOS CUANDO Y COMO SE PRODUCE LA AMNIORREXIS
Y A QUI~ SE~ALES HAY OUE PRESTAR ESPECIAL ATENClON.

L a amniorrexis es [a rotura de la botsa

de aguas o La botsa amni6tica.
Existen dos tipos de amniorrexis:

natural o espontAnea, y [a artificial, que
se reaLiza manuaLmente o con instrumentos
denominados amniotomos.

~,CU~,NDO SE PRODUCE?
¯ Lo m&s habitual es que la bolsa amnl6tica
se rompa de manera natural unas horas antes
de que empiece et parto o durante et mismo.
Sin embargo, tambi~n puede producirse
una rotura prematura de La bolsa amni6tica
derivada de problemas en e[ embarazo,
[o que podria dar Lugar a un parto prematuro
o un aborto inevitable. EL mayor o menor
riesgo va a depender de{ momento en que
se produzca la amniorrexis y del tiempo
que transcurra hasta el nacimiento de[ beb~.

~Cdmo es la bolsa amni6tica
donde se desarrolla el bebb?

¯ La rotura artificial de ta bolsa amnibtica
puede ofrecer ventajas en cuanto aL
porcentaje de L=xito para la induccidn det
parto y ta disminuci6n det tiempo de trabajo
en el mismo, ya que de esta manera se
estimuta la produccibn de prostag(andinas.
Asimismo, est& indicada para favorecer una
prueba de trabajo de parto, cuando se precisa
visua[izaci6n directa de [as caracteristicas
de[ [iquido amni6tico, asi como acceso a
monitorizaci6n directa de ~a frecuencia fetal
¯ Sin embargo, ta Organizacibn Mundia[
de [a Satud (OMS) no justifica esta pr&ctica
de forma deLiberada, ya que le evidencia en
estudios muLtic~ntricos denota un aumento
de las anomalJas en la monitorizaci6n cardiaca
fetal asi como un incremento en el nQmero
de ces&reas. En consecuencia, salvo en casos
justificados clinicamente, se recomienda
un uso restringido de [a amniorrexis artificial
en el trabajo de parto espont&neo,

~.QUE TENER EN CUENTA
AL ROMPER AGUAS?
Cuando sospechamos de La rotura de La botsa
amni6tica, debemos prestar atenci6n a Las
siguientes caracteristicas:
1. Color y otor: el tiquido amni6tico sueLe ser
transparente, incoLoro e inoloro.
~. Cantidad de Ucluido: puede ser variable,
desde goteo continuo hasta un flujo mayor
que recorre las piernas.
3. Contracciones: independientemente de
La edad gestacionaL es Jmportante evaluar
si, tras [a sa[ida de tiquido, empiezas
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con contracciones uterinas, ya que puede ser
una serial de[ inicio de patio.
4. Posi(mnes y p~dida: cambia de posici~n
y observa si hay m~s p~rdida de [iquido
cuando te [evantas, Si es asi, podda tratarse
de tiquido amnibtico.
5, Movimien~os f~taLes: es importante vigi[ar
e[ patron de movimientos feta[es posterior
a ta salida de [~quido; la disminucion o [a ausencia
de los mismos puede set una sepal de alarm&
De todos modos, cuando [a mujer rompe
aguas, debe ponerse inmediatamente
en ¢ontacto con su m~dJco o su matmna,

 ,CUANDO PREOCUPARSE?
¯ La rotura de [a botsa amnistica debe
preocupar cuando hay un diagnbstico
de pt~centa previa o vasa previa, ya que
puede con[[evar un sangrado.

, Asimismo, cuando existen alter
fetates: por ejempl.o, c
se sugiera una ces~rea programada, c
posici6n fetal diferen
de compresi6n det cord6n umbilical
¯ Tambi@n si no se ha [tegado att~rmino
de [a gestacibn: existe un mayor riesgo de
comp[icaciones si [a amniorrexis se produce
antes de tas 37 semanas, ya que e[ bebe
naceria de forma prematura, En este caso, sl [a
edad gestaciona[ es inferior a 34 semanas y
pu[mones de[ feto no son [o suficientemente
rr~duros, se sue[e hospita[izar a la madre y se
va[ora [a administraci6n de corticoesteroides para
ayudar a tos pulmones de[ feto a madurar, asi
como antiblbt~cos para tratar y prevenir cua[quier
infecci6n que pudiera desencadenar el. par~o
y/o daSar at feto. Si e[ embarazo es inferior
a 32 semanas, se puede adminlstrar su~fato de
magnesio como neuroprotector neuro[6gico fetaL
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