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El renacer del abandonado Puerta
de Hierro como residencia de ELA

» El viejo hospital, sin uso hace anos,
recibe una primera inversion de 4,3
millones para el proyecto futuro

»Sera el primer establecimiento del
mundo para cuidar a enfermos de esta
enfermedad degenerativa

SARA MEDIALDEA
MADRID

ace yamas de 16 afios que el

viejo Hospital Puerta de Hie-

rro cerrd sus puertas. Des-

de entonces, ha estado va-
cio y sin uso, aunque en la cabeza de
los responsables regionales rondaba
laidea de recuperarlo. Primero se pen-
s6 en convertirlo en centro de media
estancia para pacientes, o en centro
de rehabilitacion. Pero la presidenta
regional se decidié finalmente por otro
uso: convertirlo en la primera residen-
cia publica del mundo para pacientes
de ELA. Y el primer paso para ello se
dio ayer.

El Consejo de Gobierno aprob6 una
inversion de 4,3 millones de euros para
la adjudicacion del contrato de redac-
cion del proyecto y direccion faculta-
tiva de la obra que convertira el viejo
recinto de la calle San Martin de Po-
rres en un espacio pionero para quie-
nes padecen una enfermedad espe-
cialmente cruel con ellos y sus fami-
lias.

Hay mas de 4.500 casos de perso-
nas diagnosticadas con esclerosis la-
teral amiotro6fica (ELA), una enfer-
medad neurodegenerativa que afec-
ta principalmente a adultos. De ellos,
600 estdn en la Comunidad de Ma-
drid. La presidenta lleva afios impli-
cada personalmente en la mejora de
los cuidados para estos pacientes y
sus familiares. Una persona que su-
fre ELA termina necesitando cuida-
dos y atencidn las 24 horas del dia, y
mantenerlo en las condiciones ade-
cuadas supone una inversion anual
de decenas de miles de euros para sus
familias.

Labatalla del ELA

En Madrid ya funciona un centro de
dia para atenderles, en el Hospital Zen-
dal. Y en breve va a abrir otra unidad
en el Hospital Santa Cristina. Dentro
de esa RED ELA que ya conforman las
cinco unidades especializadas que se
encuentran en los hospitales ptblicos
12 de Octubre, Clinico San Carlos, La
Paz, Infanta Elena (de Valdemoro) y
Rey Juan Carlos (de Moéstoles), se le va
a sumar en unos afios esta primera re-
sidencia.

Y este proyecto ya empieza a escri-
bir las primeras lineas de lo que va a
ser su historia futura. Va a suponer
en su arranque una inversion de 4,3
millones de euros. El viejo Puerta de
Hierro sera sometido a una reforma
integral de sus instalaciones para
adaptarse a los nuevos usos.

Se calcula que a finales de 2026, el
centro contara con una unidad hospi-
talaria residencial, un Centro de Diay
otro de recuperacion funcional para
estos pacientes. Dispondra de 190 pla-
zas, 50 para pacientes de larga estan-
cia, 120 para atender distintas patolo-
gias neuroldgicas y 20 destinadas a pa-
liativos.

La inversion aprobada ayer supone
el primer paso para convertir este es-
pacio, a finales de 2026, en la primera
residencia exclusiva para personas con
ELA, unainiciativa a la que el Gobier-
no regional destinara en total 80 mi-
llones de euros.

Las futuras instalaciones se repar-
tirdn por una superficie de méas de
12.000 metros cuadrados.

44 afos de historia

El Puerta de Hierro fue un centro pio-
nero desde su puesta en marcha, en
1964, pero el paso del tiempo y una dis-
tribucién complicada dificultaron su
desarrollo. Finalmente, se decidi6 ce-
rrarlo en 2008, no sin protestas ciuda-
danas, y trasladarlo a una nueva ins-
talaciéon, moderna y vanguardista, que
se abrié con el mismo nombre en Ma-
jadahonda.

Desde entonces, el edificio quedo
sin uso, y su estado de abandono era
evidente: una valla metdlica llena de
grafitis rodeaba su entorno e impedia
el acceso, aunque en el interior podian
observarse cristales rotos y cortinas
colgando. Cuando se contempld la po-
sibilidad de recuperarlo para el uso sa-
nitario -en ese primer momento pen-
sando en convertirlo en hospital de
larga y media estancia-, se realizaron
estudios de su estructura, para cono-
cer a fondo el estado en que se encon-
traba.

Hubo que ejecutar catas y estudios
técnicos para detectar o descartar po-
sibles patologias en su estructura. Si
estaba dafiada, se tiraria y reharia de
nuevo, lo que supondria un coste de

Nuevo intento para
el Metro a Ahijones-
Berrocales

Vuelta a empezar en el
proyecto de Metro para los
nuevos barrios de Los Berro-
cales y Los Ahijones. Tras
quedar desierto meses atras,
reinicia la tramitacion: el
Consejo de Gobierno ha
aprobado el contrato parala
redaccion del proyecto, que
facilitard la movilidad en
estos entornos residenciales.
Esta nueva estacion estard en
lalinea 9 (que utilizan
255.000 personas al dia),
entre Puerta de Arganday
Rivas Urbanizaciones. Se
estima que esté operativa en
2029. El importe autorizado
para esta fase inicial es de
352.000 euros y el plazo para
su ejecucion es de 14 meses,
con el inicio de las obras
previsto para principio de
2027.

unos 102 millones de euros solo en
ejecucién material de la obra, se de-
cia en 2021. Si la estructura estaba en
buen estado, podria mantenerse y en-
tonces el presupuesto se reduciria a
42 millones de euros. Los estudios
permitieron comprobar que, en sus
tripas, el edificio no sufria alumino-
sis, por lo que finalmente se decidid
mantenerlo y levantar sobre él el nue-
vo hospital.

Acercar la atencion
La creacion del Centro de Recupera-
cién Funcional y la Unidad Hospita-
lario-Residencial de enfermos de ELA
en el viejo Puerta de Hierro «acercara
al entorno de la capital la atencién que
se dispensa ya a este tipo de pacien-
tes cronicos, dado que actualmente
los tres hospitales de media estancia
(Fuenfria, La Poveda y Guadarrama)
que les prestan servicio se encuentran
amas de 50 kildmetros del municipio
de Madrid», explican en el Gobierno
regional.

Esintencion del ejecutivo autond-
mico que el nuevo complejo sanita-
rio ptblico se convierta en centro de
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El viejo Puerta
de Hierro
quedé vacio en
2008, y desde
entonces su
abandono ha
sido evidente.
Ahora, renacera
// JOSE RAMON LADRA

referencia nacional e internacional,
ya que favorecera la investigacion, in-
formacion y formacion relacionada
con el ELA. Por otro lado, responde-
ra ala necesidad de que los enfermos
mayores de 18 afios con esta patolo-
gia puedan recibir un cuidado mul-
tidisciplinar y especializado, tal y
como ya se estd llevando a cabo en el
Hospital pablico Enfermera Isabel
Zendal.

Supondrd, ademads, una garantia de
descanso para muchos cuidadores,
que «son piezas fundamentales en el
proceso para mejorar la calidad de
vida de los pacientes», explican des-
de la Consejeria de Sanidad. Estos ten-
drén ademas a su disposicién una 6p-
tima atencidn a través de dispositi-
vos como la ventilacién mecanica
invasiva.

A finales de 2026, el centro
contara con una unidad
hospitalaria residencial, un
Centro de Diay otro de
recuperacion funcional

En este sentido, la parte residen-
cial del nuevo centro hospitalario ma-
drilefio contara con equipamiento so-
ciosanitario destinado a proporcio-
nar, bien de forma permanente o
temporal, una asistencia integral cli-
nica, social y psicolédgica, junto con
actividades rehabilitadoras y espe-
cializadas dirigidas a promover el
mantenimiento y el desarrollo de la
esfera social de quienes sufren esta
enfermedad.

Terapia ocupacional

El Centro de Dia del Puerta de Hierro
ofrecera cuidados especializados no
intensivos (psico6logo, fisioterapeuta
y logopeda) por un periodo de tiem-
po determinado en cualquiera de las
fases de la ELA, con independencia
de su gravedad.

La terapia ocupacional también for-
ma parte de la cartera de servicios del
proyecto, para cuya elaboracién, la
Consejeria de Sanidad ha contado con
el asesoramiento de expertos en la
materia, profesionales y pacientes, a
través de distintas entidades y aso-
ciaciones.




