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Pide precaucion

Quiron avisa
delriesgode
intoxicacion
alimentaria
enverano

REDACCION
Cordoba

Durante los meses de veranoes
«esencial extremnar las precau-
ciones en laconservacion de los
alimentos para evitar el riesgo
de intoxicaciones, al ser una
época de calor en la que au-
mentan las actividades al aire
libre», ha sefialado el doctor
Rafael Cuenca, jefe de servicio
de Medicina Internadel Hospi-
tal Quirénsalud Cérdoba.
Segin informa el centro
hospitalario, de este modo, las
altas temperaturas aumentan
el riesgo de intoxicaciones ali-
mentarias, por lo que son muy
recurrentesen verano, siendola
mas frecuente la salmonela,
asociadaal consumode huevos
crudos omal cocidos, lacteos,
salsas ymayonesas, y frutas o
verduras contaminadas. Otros
gérmenes también se transmi-
ten por tormar leche no pasteu-
rizaday carne poco hecha.
Mantener la higiene, lavan-
dose las manos con frecuencia,
especialmente antes de prepa-
rar alimentos y después de to-
carlos, asi como limpiary de-
sinfectar todas las superficies y
utensilios de cocina, son algu-
nos de los consejos recomen-
dados por el experto, al igual
querefrigerar adecuadamente
los productos perecederos o no
consumiragua o hielo no pota-
bles, entre otros muchos. m




