
Pide precauci6n

Quir6n avisa
.del ri.esgo.
intoxication
alimentaria
en verano

REDACCI~N
C6rdoba

Durante los meses deveranoes
<<esencialextremar las precau-
clones en la conservaci6n de los
alimentos para evitar el riesgo
de intoxicaciones~ al set una
~poca de calor en la que au-
mentan las actividades al aire
libre>~, ha sefialado el doctor
Ra/~aelCuenca, jefe de servicio
de Medicina Intema delHospi
~ O.uir6nsalud C6rdoba.

Segfin informa el centro
hospitalario, de este modo, las
altas temperaturas aumentan
el riesgo de tntoxicaciones ali
mentarias, pot lo que son muy
recurrentes enverano, siendola
m;~s ~recuente la salmonela,
asociada alconsumo de huevos
crudos o malcocidos, l~cteos,
salsas y mayonesas, y ~rutas o
verduras contaminadas. Otros
g~rmenes tambi~n se transmi
ten pot tomar leche no pasteu
rizada y came poco hecha.

lVlantener la higiene, lavSn
dose las manos con ~recuencia~
especialmente antes de prepa
rat alimentos y despu~s de to
carlos, asl como limpiar y de
sinfectar todas las superficies y
utensilios de cocina, son algu -
nos de los consejos recomen
dados pot el experto, al igual
que re~rigerar adecuadamente
los productos perecederos o no
consumir agua ohielo nopota-
bles, entre otros muchos. ¯
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