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E. D. 

Durante los meses de verano, es 
“esencial extremar las precaucio-
nes en la conservación de los ali-
mentos para evitar el riesgo de 
intoxicaciones, al ser una época 
de calor en la que aumentan las 
actividades al aire libre y son fre-
cuentes las comidas en entornos 
de playas y piscinas”, según des-
tacó ayer el doctor Rafael Cuen-
ca, jefe de servicio de Medicina 
Interna del Hospital Quirónsalud 
Córdoba. 

El doctor Cuenca señaló que 
las altas temperaturas aumentan 
el riesgo de intoxicaciones ali-
mentarias, por lo que son muy re-
currentes en verano, siendo la 
más frecuente la salmonela, ge-
neralmente asociada al consumo 
de huevos crudos o mal cocidos, 
productos lácteos, salsas y mayo-
nesas, y frutas y verduras conta-
minadas. Sus principales sínto-

mas son fiebre, diarrea, náuseas, 
vómitos y dolor abdominal, y 
“para prevenirla es fundamental 
lavar bien los alimentos y coci-
narlos a alta temperatura”. Otros 
gérmenes también se transmiten 
por tomar leche no pasteurizada 
y carne poco cocinada. La diarrea 
(a veces con sangre), el dolor ab-
dominal y, en casos graves, la in-
suficiencia renal, son algunos de 
sus síntomas. 

El doctor Cuenca resaltó tam-
bién que con unos sencillos con-
sejos se pueden prevenir la ma-
yoría de las intoxicaciones que se 
producen durante el verano, en-
tre los que se encuentran mante-
ner la higiene, lavándose las ma-
nos con frecuencia, especialmen-
te antes de preparar alimentos y 
después de tocarlos, así como 
limpiar y desinfectar todas las su-
perficies y utensilios de cocina 
después de su uso.  

Los alimentos perecederos de-
ben mantenerse refrigerados y 

no se deben dejar alimentos coci-
nados a temperatura ambiente. 
La separación de alimentos es 
otra medida importante para evi-
tar la contaminación cruzada, 
manteniendo apartados los ali-
mentos crudos de los cocidos. 

Debemos estar pendientes y be-
ber agua potable segura, afirmó 
el doctor Cuenca, “teniendo cui-
dado de no beber de fuentes du-
dosas ni consumir hielo si no es-
tamos seguros de que se ha hecho 
con agua potable”. 

ALIMENTACIÓN EN DÍAS  
DE PLAYA Y PISCINA 
La diversión en la playa y la rela-
jación junto a la piscina no están 
contraindicadas con seguir una 
dieta sana, equilibrada y segura, 
también bajo altas temperaturas, 
siguiendo algunas recomenda-

ciones básicas, según resaltó el 
doctor, como beber agua regular-
mente para estar hidratado, to-
mar frutas y verduras frescas al 
ser opciones refrescantes, ligeras 
y ricas en nutrientes como san-
día, melón, uvas, fresas y manza-
nas, que son fáciles de transpor-
tar y de consumir, y verduras co-
mo zanahorias, pepinos o pi-
mientos. Para mantener la segu-
ridad alimentaria en ambientes 
calurosos, es importante usar ne-
veras portátiles y mantener las 
manos limpias usando toallitas o 
gel desinfectante antes de comer.
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Una mujer sufre dolor de barriga.

El doctor Rafael 
Cuenca aporta consejos 
para reforzar la 
seguridad alimentaria
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El Hospital Universitario Reina 
Sofía recibió ayer al equipo del 
Club Deportivo Abuchitextreme, 
de Luque, que culminó así el reto 
Vuelta Andalucía por la sonrisa in-
fantil, con el que ocho deportistas 
recorrieron 1.400 kilómetros por 
las ocho provincias andaluzas en 
ocho días. La información relacio-
nada con el reto y la lista de dona-
ciones se pueden ver en 
https://porlasonrisainfantil.org/.  

El hospital cordobés fue el últi-
mo de los centros públicos de esta 
ruta andaluza que les llevó a reci-
bir el apoyo y calor de profesiona-
les del Complejo Hospitalario de 

Jaén, del Virgen de las Nieves, Clí-
nico San Cecilio y Hospital de Gua-
dix, en Granada; del Hospital To-
rrecárdenas (Almería); del Mater-
no Infantil y Regional (Málaga); 
del Puerta del Mar (Cádiz); del 
Virgen del Rocío y Virgen Macare-
na (Sevilla) y del Juan Ramón Ji-
ménez (Huelva). Además, tras el 
hospital visitaron la Diputación, 
entidad colaboradora en esta ini-
ciativa. 

El reto se proponían alcanzar los 
16.000 euros y lo han superado 
con creces, ya que van cerca de 
22.000. La doctora García ha agra-
deció también este gesto al equipo 
de Luque y la recaudación “con la 
que daremos un paso más en la in-
vestigación en cáncer infantil, a 
través del trabajo de nuestra Uni-
dad de Oncohematología Pediátri-
ca”. En esta línea, señaló la impor-
tancia de este tipo de acciones que 
“no solo visibilizan y ayudan con la 
recaudación, también nos une”.

La Vuelta Andalucía Por 
la Sonrisa Infantil llega 
al Hospital Reina Sofía
El equipo realizó 1.400 
kilómetros para destinar 
fondos a la investigación 
en cáncer infantil
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¡Cuidado con los 
alimentos en los 
días de más calor!

l Lavarse las manos con frecuencia 
y nunca dejar comida a temperatura 
ambiente, entre las recomendaciones
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