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El aumento de dias de frio intenso eleva el riesgo en
pacientes con enfermedades respiratorias cronicas

No interrumpir la
medicacion y actualizar

las vacunas, claves para
protegerse frente a los virus

R.L.

El aumento de los dias de frio
intenso seguidos en el comien-
zo de este invierno, que esta re-
gistrando destacadas bajadas
en las temperaturas en Cérdo-
ba, conlleva, para las personas
con patologias respiratorias
crénicas, un desafio afiadido.

El jefe del servicio de Neumo-
logia del Hospital Quirénsalud
Cérdoba, Luis Manuel Entrenas,
advierte que el periodo invernal
reune dos factores que aumen-
tan de forma notable el riesgo
de complicaciones, las bajas
temperaturas prolongadas du-
rante dias, que favorecen la acti-
vidad de los virus respiratorios,
y el aumento de actividades en
espacios cerrados, donde crece
la probabilidad de contagio.

El especialista subraya la im-
portancia de extremar las pre-
cauciones para evitar descom-
pensaciones que pueden condi-

cionar la calidad de vida y, en
ocasiones, requerir atencion sa-
nitaria urgente.

Entre las recomendaciones
principales destaca la continui-
dad del tratamiento habitual,
especialmente los inhaladores,
que representan la base del con-
trol tanto en el asma como en la
Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Crénica (EPOC). Abando-
narlos, incluso por unos dias,
puede desencadenar empeora-
mientos evitables.

Entrenas recuerda, ademas,
la necesidad de estar al dia con
las vacunaciones. La inmuniza-

EL DIA
El doctor Luis Manuel Entrenas.

Pagina: 6

¥12685081 :POO

cién frente a la gripe, el Covid-
19 y el neumococo sigue siendo
la herramienta mas eficaz para
reducir la incidencia y gravedad
de las infecciones respiratorias.
Se suma también la vacuna
frente al virus respiratorio sinci-
tial en adultos, una medida es-
pecialmente relevante para este
grupo de pacientes. El especia-
lista sefiala que la proteccion
debe extenderse igualmente a
cuidadores y convivientes.

Es importante, segtin el espe-
cialista, evitar la exposicion pro-
longada al aire frio, capaz de de-
sencadenar hiper respuesta
bronquial y aumentar los sinto-
mas. Resulta igualmente acon-
sejable minimizar el contacto
con personas con infecciones
respiratorias, sobre todo en en-
cuentros en interiores.



