CORDOBA

Secc: LOCAL Valor: 2.290,97 € Area (cm2): 240,4

Cérdoba
Cordoba

Eltrastorno depresivo
afecta1,5vecesmasalas
mujeres que a los hombres

El origen de la enfermedad es multifactorial e
influyen rasgos genéticos, psicologicos y sociales
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Ladepresion es un trastorno men-
tal quevamuchomasallddelatris-
teza puntual y que puede condicio-
nar de forma profunda la vida per-
sonal, social, familiar y laboral de
quienes la padecen. Se trata de una

«enfermedad real, con base biold-
gica, psicoldgicay social» quevaen
aumento, también en Cérdoba, y
que, en muchos casos, permanece
infradiagnosticada o silenciada por
el estigma, segtn el doctor José An-
gel Alcald, jefe de servicio de Psi-
quiatria del Hospital Quirénsalud
Cérdoba. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima que en
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José Angel Alcal4, jefe de Psiquiatria del hospital Quirénsalud.

2030, ladepresién estara entre las
tres primeras causas de enferme-
dad, discapacidad y costes sanita-
rios en el mundo. «La depresion
afecta alrededor de 1,5 veces més a

lasmujeres quealoshombres, algo
que se aprecia desde la adolescen-
cia, posiblemente por factores hor-
monales», indica. El origen de esta
enfermedad es multifactorial, fru-
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todelainteraccién de factores bio-
l6gicos, psicologicosy sociales, co-
mo la predisposicion genética.

El diagnéstico es fundamental -
mente clinico, basado en una en-
trevista detallada con el pacientey
suentorno cercano. Enalgunos ca-
S0s, se complementa con explora-
cién fisicay analiticas para descar-
tar otras causas médicas. Respecto
al tratamiento, el doctor Alcald des-
taca que «debe adaptarse a cada
persona, teniendo en cuentala gra-
vedad delos sintomas, las guias cli-
nicas y la decisién informada del
paciente», einsiste en que ladepre-
sién «tiene tratamiento y pedir
ayuda a tiempo puede marcar ladi-
ferencia». Con motivo del Dia Mun-
dial dela Lucha contrala Depresion,
recalca laimportancia de «sensibi-
lizar ala sociedad y normalizar la
busqueda de ayuda profesional».m



