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La depresién es un trastorno
mental que va mucho mas alla
de la tristeza puntual y que
puede condicionar de forma
profunda la vida personal, so-
cial, familiar y laboral de quie-
nes la padecen. Se trata de una
enfermedad real, con base bio-
légica, psicolégica y social,
que afecta al funcionamiento
del cerebro y del cuerpo y que,
en muchos casos, permanece
infradiagnosticada o silencia-
da por el estigma, segtin ha in-
dicado el doctor José Angel Al-
cala, jefe de servicio de Psi-
quiatria del Hospital Quirénsa-
lud Cérdoba y del Centro Mé-
dico Quirénsalud Jaén.

Con motivo del Dia Mundial
de la Lucha contra la Depre-
sién, que se celebra este mar-
tes 13 de enero, el doctor José
Angel Alcal4 subrayé la im-

En 2030 estard entre las
primeras causas de baja,
discapacidad y costes
sanitarios

portancia de sensibilizar a la
sociedad, normalizar la bus-
queda de ayuda profesional y
recordar que la depresion tie-
ne tratamiento cuando se
aborda de forma adecuada y
personalizada. Segun el espe-
cialista, la depresién puede
definirse como un trastorno
mental caracterizado por una
tristeza persistente, la pérdida
de interés o placer por activi-
dades que antes resultaban
gratificantes y una serie de
sintomas que se mantienen
durante al menos dos sema-
nas y afectan al dia a dia de la
persona.

La depresion, una
enfermedad en aumento

que afecta a cualquier edad

Sensibilizar, romper estigmas y promover la bisqueda de ayuda
profesional son las claves para conseguir su diagnéstico precoz

Una mujer meditabunda ante una ventana.

Entre las manifestaciones
mas frecuentes se encuen-
tran el estado de animo de-
primido la mayor parte del
dia, la fatiga constante, las al-
teraciones del suefio y del
apetito, la dificultad para
concentrarse o tomar deci-
siones, asi como sentimien-
tos de inutilidad o culpa. En
los casos mas graves pueden
aparecer pensamientos de
muerte o suicidio. Ademas, la

depresién también puede ex-
presarse a través de sintomas
fisicos, como dolores corpo-
rales inespecificos o moles-
tias digestivas.

La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima que
en el afio 2030 la depresién se
situara entre las tres prime-
ras causas de enfermedad,
discapacidad y costes sanita-
rios a nivel mundial. Aunque
puede aparecer a cualquier
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El doctor José Angel Alcala.

edad, el doctor Alcala sefiala
que “es mas frecuente que se
inicie en la adolescencia o
entre los 30 y los 50 aflos”. El
diagnostico de la depresion
es fundamentalmente clini-
co, basado en una entrevista
detallada con el paciente y su
entorno cercano, siguiendo
los criterios establecidos por
clasificaciones internaciona-
les como la CIE-11 o el DSM-
V. En algunos casos, se com-
plementa con exploracién fi-
sica y analiticas para descar-
tar otras causas médicas.

En cuanto a la prevalencia,
la depresion afecta aproxima-
damente 1,5 veces mas a las
mujeres que a los hombres,
una diferencia que comienza a
apreciarse a partir de la ado-
lescencia, posiblemente rela-
cionada con factores hormo-
nales. El origen de esta enfer-
medad es multifactorial, re-

Afecta
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que a los hombres

sultado de la interaccién entre
factores bioldgicos, psicolégi-
cos y sociales, como la predis-
posicién genética, determina-
dos estilos de pensamiento o
la exposicién a situaciones de
estrés prolongado.

Respecto al tratamiento, el
doctor Alcald destacd que
“debe adaptarse a cada perso-
na, teniendo en cuenta la gra-
vedad de los sintomas, las
guias clinicas y la decisién
informada del paciente”, y ha
insistido en que la depresién
“tiene tratamiento y pedir
ayuda a tiempo puede mar-
car la diferencia”.



