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de los trasplantes

»La Comunidad de Madrid celebra un ano récord en intervenciones, con
1.026 6rganos que han salvado y mejorado vidas y un crecimiento del 6%
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Hay realidades que van mds alla
de las cifras. Los datos y las esta-
disticas nunca podrén alcanzar la
humanidadytransparenciadelos
testimonios, como el caso de las
personas que reciben el mayor
acto de generosidad que existe, la
donacién de érganos. Por ello, la
Comunidad de Madrid optaba
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«La figura del
acompanante
es casl tan
vital como la
del cirujano»

P Los trasplantes
pulmonares permiten
dejar de depender del
oxigeno suplementario

Manuel Guerra, consciente del privilegio
quetiene gracias asudonante, noseretira
la mascarilla ni para atender a la prensa,
cuidando su salud como el tesoro més va-
lioso. Es trasplantado bipulmonar desde
hacetansolo dos mesesymedio, también
en el Hospital12 de octubre, centro refe-
rencia en este tipo de intervenciones. A
pesardeloreciente que essuintervencion,

Manuel fue
trasplantado de
ambos pulmones

ayer quiso dar testimonio de
su caso, en agradecimiento:
«Yotenfaunavidanormal has-
ta solo un ano antes. Pasé de
estar sano a depender de oxi-
geno. Pero creo que elnoestar
deteriorado porunaenferme-
dad previame ayudd asuperar
el proceso». Sobre como es su
vidadesde entonces, reconoce
que incluso después del tras-
plante «me costé dejar el oxi-
geno por miedo». Ademas,
quiso poner en valor el papel
de su mujer -quien también
estuvo ayer-, cComo acompa-
fante durante toda esta expe-
riencia, unafunciénenlasom-
braperoquetambiéndebeser
reconocida. «He venido con
ellaporque creo que el trabajo
delcuidador es casitanimpor-
tante como el del cirujano»,
asegurd aunque «suene a exa-
geracion». Pero como no podiaser de otra
forma, también se acordé del gran prota-
gonista de este «milagro»: «Pienso muchi-
simo en el donante y de quién serdn estos
dospulmones, peroatinnohe encontrado
lamanera de cémo agradecerlo». Manuel
no estuvo niun mes mas delos cuatrome-
ses de espera que estimaron incialmente
parasutrasplante. Ahorasolo convive con
los efectos secundarios de la medica-
cién.

Aumento del «si» de las familias
Porsuparte, lalabor delos coordinadores
de los 24 hospitales publicos de la region
acreditados paraladonacién ha permitido
aumentar un9%laaceptaciéon delas fami-
lias tras la muerte de sus seres queridos.
Ademas, la tasa posterior al fallecimiento
ha subido casi 14 puntos en los tltimos
cinco anos, hasta situarse en el 41,4 por
millén dehabitantes. A través dela Tarjeta
Sanitaria Virtual cualquier madrilefio pue-
de dejar constancia de su voluntad de do-
nacion, facilitando el trabajo a los profe-
sionales sanitarios. Se trata de un gesto
altruista contodaslas garantiaslegales que
facilitard el proceso tras el fallecimiento.

«Se conoce
muy poco de
donantes
como mi
padre»

P Las personas que
donan en vidaaun
familiar reciben
atencion psicologica

Fernando, hace 6 afios, pudo ser trasplan-
tado derinén gracias al gesto de su padre.
Contodalavidapor delante, le detectaron
en 2018 una enfermedad autoinmune ra-
pidamente progresiva, y después de pasar
por una plasmaféresis -«una especie de
reinicio de tu sistema inmune»-y 15 me-
ses de didlisis, recibia el érgano de su pa-
dre. Sin embargo, a dia de hoy, Fernando

Fernando recibié
unrifionde su
padre

esconscientede quenoseen-
terd casi nada del proceso por
el que pasé su padre en esa
época: «Se conoce mucho del
trasplantado pero poco de lo
quevive eldonante. Sinqueyo
lo supiera, mi padre pas6 por
unproceo de estudio sicoldgi-
co, comités y siempre con la
ayuda dela Comunidad por si
pasaba miedo por los riesgos
de la cirugia», recordando
siempre la posibilidad de sa-
lirse del proceso silo necesita-
se. «Pero es algo de lo que el
familiar trasplantadono esin-
formado» evitando asi senti-
mientos comolaculpa, conta-
ba ayer agradecido. Aunque
recuerda que tuvo que estar
mas tiempo del normal en
casa porque «lo empalmé con
el covid», asegura que «cada
ano me siento mejor y salvo
por la medicacién -que te altera algunos
aspectos como laenergiavital-, tengouna
vida completamente normal. Y si me cojo
una gripe no es distinto a cuando la cogia
antes de ser trasplantado». Su testimonio
es la demostracién de que «el trasplante
de donante vivo funciona a la perfeccion,
yesimportante conocer todaslasmedidas
de control y seguimiento que hay, tanto
para el trasplantado como para el donan-
te. Por si fuera poco, quiso recordar que
hay una modalidad de donacién, conoci-
da como trasplante cruzado, que se suele
ejecutar entre parejas que no sean com-
patibles entre si'y que buscan a otra que
tenga el mismo problema, pero que sisea
compatible con esta primera pareja, sa-
liendo ambas beneficiadas.

Donacion en asistolia controlada
Casos asi son gracias al impulso regional
ala donacidn en asistolia controlada con
ECMO (oxigenacion pormembrana extra-
corp6rea) mavil, que ha aumentado un
11% en 2025y constituye el 58% de los ca-
sos procedentes de persona fallecida. Esta
técnica ayuda a mantener la oxigenacion
de los érganos hasta su extraccion.
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ayer por poner voz al balance de
2025 dela OficinaRegional de Co-
ordinacién de Trasplantes. Cuatro
trasplantados celebraron que la
regién alcanzaba el pasado afo el
récord de trasplantes, con 1.026
6rganos que han permitido salvar
y mejorar la vida de personas sin
otra alternativa terapéutica. Elin-
cremento respecto al anterior pe-
riodo es del 6%, consolidando la
tendencia de los tltimos cinco

anos en todas las tipologias, sien-
do el alza desde 2019 del 67%. En
concreto, los de corazén han cre-
cido un 35%, con 104 frente a los
77 de 2024. En este caso, casi con
total seguridad se trata de la cifra
madsalta de toda Espana, afalta de
confirmacion con las estadisticas
oficiales.

Laconsejerade Sanidad, Fatima
Matute, manifesté con orgullo que
«se trata de un gran dato, que de-

Los trasplantes de
corazon han crecido
un 35 %, con un total
de 104, respecto a los
77 de 2024
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muestraelmuisculoylaexcelencia
de la sanidad publica madrilena,
gracias a unos profesionales que
realizan una labor impagable a
partir del gesto mas altruista que
puede llevar a cabo un ser huma-
no», afirmd. «Esta actividad tam-
bién refleja la solidaridad y la co-
hesién delsistemapublicoal tratar
en laregion pacientes de toda Es-
pana», apuntaba.

Estas intervenciones han sido
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en los siete hospitales publicos
acreditadosenlaregién: 12de Oc-
tubre, Clinico San Carlos, Funda-
cién Jiménez Diaz, Gregorio Ma-
rainén, La Paz, Ramoén y Cajal,
todos ellos en la capital, y Puerta
de Hierro Majadahonda, siendola
Comunidad de Madrid la tnica
region de Espaia que realiza todo
tipo de trasplantes, en poblacién
adultaeinfantilyconLaPazcomo
referente para la segunda.

Marta, la
trasplantada
que se ha
hecho
influencer

P Ayer, visiblemente
emocionada, reconocia
sentir que «he vuelto a
nacer» tras la operacion

Marta fue trasplantada de pancreas y ri-
16n, en el Hospital 12 de octubre en febre-
ro de 2025, nisiquierahace unafnoy como
resumenrapido: «<Hevueltoanacer». Lle-
vaba 40 anos siendo diabética, para des-
pués pasar por dos anos en didlisis, pero
ahora «solo puedo dar gracias a la familia
del donante, que me ha dado una nueva
vida en un momento tan complicado y

Marta,
trasplantada de
pancreasy rinén

sobre todo, desde que he vivi-
do esto en primera persona».
Su forma de devolver parte de
loqueharecibidolahaencon-
trado a través de Instagram:
«Estoydandole muchoimpul-
so en redes sociales, me he
creado un perfil de Instagram
-Hablando de trasplantes-
donde cuento c6mo eslavida
antesydespuésdelainterven-
cién. Mi objetivo es animar a
todo el mundo a que sea do-
nante, ya que es un acto muy
generoso, y entre todos tene-
mos que seguir reduciendo
esa estadistica del 20 % de las
negativas de los familiares,
como sea.

Para ella, mas que un punto
de inflexion este proceso ha
sido «tener otra vida, porque
yo, desde que tengo uso dera-
z6n, me he pinchado insuli-
na». Cuando entré en quir6fano atin era
absolutamente dependiente de ella, y
cuando sali6 le dijeron: «el pancreas fun-
ciona y has dejado de ser diabética». «<Es
unimpacto que te dejaenshock. Nomelo
podia creer», revivia ayer aun emociona-
da. De hecho,meses después, seguia mi-
diéndose el azticar aunquelosmédicosle
decian que yanotenfa que hacerlo: «Pero,
después de 40 anos, creo que mi cerebro
me segufaimpidiendo comer sin conocer
mis niveles de glucosa en sangre», se rie.

Marta también recuerda cémo vivié el
proceso de espera hasta encontrar un do-
nante: «Cuando me pusieron enlalistade
espera, me advirtieron de que el pancreas
esunérganomuy complicado detrasplan-
tar». Fue entonces cuando le comunica-
ron que la media ronda los dos anos de
lista de espera. En su caso, tuvo que espe-
rar bastantes meses menos, incluso te-
niendo antes dos intentos fallidos previa-
mente, al no tener la compatibilidad
requerida. En 2025, los trasplantes de pan-
creasllegarona28, casiel doble que el afio
anterior. 17 han sido a adultos, todos ellos
en el Hospital ptiblico 12 de Octubre. Los
11 restantes, pediatricos, en La Paz.

Tony, el
neoyorquino
que ahora es
«un 25%
espanol»

P Vivia con su mujer en
Madrid cuando le
detectaron una
enfermedad pulmonar

Con su acento norteamericano, Tony
Greenrevivia ayer su trasplante bipulmo-
nar en el Puerta de Hierro, en 2024. Vivia
en Madrid, por su mujer, cuando le diag-
nosticaron sarcoidosis en los dos pulmo-
nes, una enfermedad inflamatoria poco
comun conla que tuvo que luchar duran-
te un ano. Tras varios intentos con medi-
cacion, los médicos llegaron a la conclu-

Elnorteamericano
Tony Green,
trasplantado
bipulmonar

sién de que la mejor opcién
erabuscar un donante. «Estu-
veduranteunano enlalistade
espera, con oxigeno suple-
mentario, hasta que recibi la
llamada del hospital. Ese dia
cambié mi vida para siempre.
Dos anos después, ya solo voy
al hospital para pasar las revi-
siones y agradecer a todo el
equipo médico que me aten-
di6. Para milos sanitarios son
las personasmas cercade Dios
en la tierra», asegura eterna-
mente agradecido. «<Me en-
cantaria conocer a la familia
de mi donante para decirles
todoloquehasignificado para
misusolidaridad, peroentien-
do el procedimiento y la im-
portancia dela privacidad. Lo
tnico que puedo hacer es re-
zar cada dia por ély su familia
ydar gracias a Dios», compar-
tia ayer. Desde ese dia, Tony se autodefine
como «75 % neoyorquinoy 25 % espanol».
«También me siento muy afortunado, en
comparacién con Estados Unidos, por el
sistema sanitario ptblico espanol. Hasido
muy rapido, pensaba que iba a estar mu-
cho mas tiempo en la lista de espera», re-
conocia ayer ante Fatima Matute.

Un hospital con crédito

LaUnidad Cardiorrenal del Hospital Uni-
versitario Puerta de Hierro Majadahonda
eraacreditadaafinales del pasadoafio por
laSociedad Espanolade Cardiologia (SEC)
y la Sociedad Espafiola de Nefrologia
(SEN). Solo existen cinco unidades cardio-
rrenales reconocidas por ambas socieda-
des cientificas. Con este reconocimiento
se certifica que estaUnidad de dicho Hos-
pital «<cumple conlos mésaltos estandares
de calidad asistencial, investigaci6n, segu-
ridad y organizaciéon multidisciplinar, al
tiempo que se garantizala estandarizacién
de los procesos clinicos y una atencién
integral y coordinada para los pacientes
con patologia cardiacayrenal». LaUnidad
ha atendido a mds de 500 pacientes con
enfermedad cardiorrenal,



