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El nuevo Coadigo Europeo Contra el Cancer
refuerza la prevencion como clave para

reducir la incidencia de

REDACCION

El céncer contintia siendo uno
delos principales problemas de
salud publica en Europa. Sin
embargo, la evidencia cientifica
demuestra que hasta el 50 % de
los casos podrian evitarse me-
diantela adopcién de hdbitos de
vida saludables y la aplicacién
de politicas puiblicas eficaces. En
este contexto, el Codigo Euro-
peo Contra el Céncer se conso-
lida como una herramienta cla-
ve parala prevencién, tras su re-
ciente actualizacion.

El Cédigo Europeo Contra el
Céncer esunainiciativa desarro-
llada por expertos de la Agencia
Internacional para la Investiga-
cién del Cancer (IARC) que reti-
ne recomendaciones basadasen
la mejor evidencia cientifica dis-
ponible con el objetivo de redu-
air el riesgo de desarrollar la en-
fermedad. Su finalidad es doble:
empoderar ala poblacién conin-
formacién clara, actualizada y
fiable para cuidar su salud, y
promover la implicacién de las
administraciones ptblicas en la
proteccion de la salud colectiva.

Recomendaciones

La tltima versién del codigo
recoge 14 recomendaciones que
abordan los principales factores
de riesgo asociados al cancer.
Entre ellas destaca la elimina-
cién del consumo de tabacoy
nicotina, principal causa preve-
nible de la enfermedad, asi
como la necesidad de evitar la
exposicién al humo ajeno. El
documento subraya la impor-
tancia de avanzar hacia una ge-
neracién libre de tabaco me-
diante politicas como el aumen-
to de impuestos, la regulacién
de la publicidad, el empaqueta-
do neutro y la creacién de espa-
cios libres de humo.

Actividad fisica

El control del peso corporal,
la préctica regular de actividad
fisica y una alimentacién salu-
dable basada en frutas, verdu-
ras, legumbres y cereales inte-
grales constituyen otros pila-
res fundamentales del cédigo.
En este é&mbito, se hace un lla-
mamiento a las autoridades
para favorecer entornos salu-

dables, regular la publicidad
de alimentos poco saludables
y facilitar el acceso a opciones
nutritivas, especialmente entre
la poblacion infantil y juvenil.

El cédigo también insiste en
evitar el consumo de alcohol,
recordando que no existe un
nivel seguro, asi como en la
promocién de la lactancia ma-
terna, la proteccién frente a la
radiacién solar y la eliminacién
del uso de cabinas de broncea-
do. Asimismo, pone el foco en
riesgos menos visibles pero re-
levantes, como la exposicion
laboral a sustancias cancerige-
nas, la presencia de gas radén
en los hogares y la contamina-
cién del aire.

Prevencion

La prevencién a través de la
vacunacién y la deteccién pre-
coz ocupa un lugar destacado
enesta actualizacion. El Cédigo
Europeo Contra el Cancer reco-
mienda la vacunacion frente a
la hepatitis By el virus del papi-
loma humano, asi como la par-
ticipacién en programas de cri-
bado poblacional para cdncer
de mama, cuello uterino, colon
y, en determinados casos, pul-
mon. En relacién con este tlti-
mo, se estd avanzando en Espa-
na en proyectos piloto de detec-
cion  precoz  mediante
tomografia computarizada de
baja dosis en personas con alto
riesgo, combinados con progra-
mas de abandono del tabaco.

La Asociacién Espafiola

l nfermedad

Contra el Céncer respalda ac-
tivamente estas recomenda-
ciones y colabora con entida-
des cientificas, asociaciones de
pacientes y fundaciones en
iniciativas como el proyecto
piloto Cassandra, cuyo objeti-
vo es evaluar la implantacién
del cribado de cdncer de pul-
maén en el sistema sanitario
publico.

Con esta actualizacidn, el
Cédigo Europeo Contra el
Céncer refuerza un mensaje
claro: la prevencidn salva vi-
das y requiere tanto del com-
promiso individual como de
politicas priblicas que faciliten
elecciones saludables y prote-
jan a la poblacién frente a los
principales factores de riesgo.
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El indice de Excelencia
Hospitalaria consolida a
los hospitales del grupo - P
Quirénsalud en Baleares IEH
como los referentes del 2024 3 er hosgital
ambito privado en su privado de
territorio segun Mallorca
parédmetros como la I en superar las 200
calidad asistencial, la INDICE DE EXCELENCIA HOSPITALARIA 2024 .
reputacién médica, la CIRUQ IAS }
innovacion fecnolégica, la ISLAS BALEARES = ROBOTICAS /
eficiencia en la gestion, la — . :
experiencia del paciente, -
la digi[q“zqcién' la 1 WOSPITAL UNIVERSITARI SON ESPASES. PALMA DE HALLOBCA.

sostenibilidad del sistema
y la capacidad para
atraer y retener talento

Clinica Rotger y Hospital
Quirénsaud  Palmaplanas
mantienen su apuesta por la
atraccién de talento profesio-
nal, la tecnologia, laincorpora-
cidn de nuevas técnicas, el im-
pulsoalas jornadas dientificas,
el compromiso social y sumar-
cada orientacién al paciente
para ofrecer la mejor calidad
asistencial. Asilo refleja un afo
mas el indice de Excelencia
Hospitalaria elaborado por el
Instituto Coordenadas de go-
bernanza y economia aplicada.

En 2025, la Unidad de Ciru-
gia Robética de Clinica Rotger
v Hospital Quirénsalud Pal-
maplanas ha superado las 200
cirugias robdticas con el equi-
po ubicado en el drea quirtirgi-
ca de Clinica Rotger. El robot
me;ora la visién del campo qui-
rirgico, proporcionando ima-
genes 3D en alta definicién y
ademds supera la precisiény la
capacidad de rotacién de la
mufieca humana. Estas venta-
jas permiten acceder a zonas
dela anatomia que de otra for-
ma resultarian imposibles.

E140% de las cirugias las ha
realizado el equipo de Urolo-
gia que gracias al robot logra
en el caso de la intervencién
del cdncer de préstata minimi-
zar la agresion a las estructuras
sanas facilitando la mejor recu-
peracion de la continencia uri-
naria, la mayor preservacién
de la funcion eréctil y ademds
un buen balance de resultados
oncolégicos sélidos.

Eléxito de las intervenciones
de Urologia robética como de
otras especialidades como Ci-
rugia General Digestiva, Gine-
cologia y Otorrinolaringologia
requiere de la implicacion de
una gran cantidad de profesio-
nales: equipos de cirujanos
ayudantes, anestesidlogos y
personal de enfermeria, todos
ellos formados para estas ciru-
gias. Ademds, es importante
una estructura sanitaria avan-
zada como lade Clinica Rotger
que, entre otros servicios, dis-
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CLIECA ROTGER, PALMA DE MALLORCA,
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ROSPITAL GUROMNEALUD PALMAPLANAL PALMA DE MALLOBCA.

HOSHTAL UNIVERSITARYO SON LLATIER PALMA DE MALLORCA.
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Los hospitales mejor valorados segdn el ndice de Excelencia Hospitalaria.

Hospital Quirdonsalud Palmaplanas
y Clinica Rotger: mejores hospltales

privados de Baleares, segun el [EH

pone de unidades de cuidados
intensivos (UCI y REA), equipo
deradiologia intervencionista,
servicios quirtirgicos especiali-
zados y comités multidiscipli-
nares, para garantizar un abor-
daje integral de cada paciente.

Incorporacion de equipos
PET-TC, Litotricia y
Resonancia Magnetica

El compromiso con la reno-
vacién y actualizacion tecnolo-
gica se mantiene de forma
constante en 2025, el servicio
de medicina nuclear de Clinica
Rotger ha adquirido el equipo
mds avanzado para el diagnds-
tico de patologia oncolégica y
enfermedades neurodegenera-
tivas, asi como, inflamatorias o
infecciosas. Un PET-TC digital
que mejora en un 26,5% la de-
tectabilidad de tumores infe-
riores a 10 mm. Microlesiones
que podrian pasar desapercibi-
das y que al detectarse permi-
ten anticipar el diagndstico y
aumentar las posibilidades de
curacion.

Otro avance en la capacidad
diagnéstica es la actualizacion
de la Resonancia Magnética.
SIGNA™ Victor en el Hospital

Quirénsalud Palmaplans. Un
equipo que como todos los in-
corporados recientemente
aprovecha la IA de aprendizaje
profundo para optimizar la ca-

lidad de las imdgenes con un
menor tiempo de exploracion.

Por su parte Clinica Rotger
se ha dotado de un nuevo equi-
po avanzado de Ondas de

Choque (LEOC) que ofrece las
mejores condiciones de efecti-
vidad y seguridad para el tra-
tamiento de la Litiasis Renal.
Nuevas técnicas

» Se cumplen 3 aiios de un modelo quirdrgico robatico avanzado basado en la combinacion de
cirvjanos expertos y tecnologia de dltima generacion en un entorno clinico equipado con las
maximas qarantias de sequridad, Unidad de Cvidados Intensivos y Comités Multidisciplinares
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Clinica Rotger y Hospital
Quirénsalud Palmaplanas
también han
implementado en 2025
nuevas técnicas para
mejorar el abordaje de
diferentes patologias.

Cirugia vNOTES

Un abordaje quirtirgico mi-
nimamente invasivo que per-
mite acceder a los 6rganos gi-
necoldgicos a través de la via
vaginal, evitando atravesar ca-
pas de piel, grasa y mrsculo.
Una nueva via de acceso que
se traduce en una cirugia mu-
cho menos traumatica para la
paciente.

Segiin explica el doctor Ru-
bén Balta: “Tratar un caso de
cdncer de endometrio mediante ci-
rugia vyNOTES demuestra que
este abordaje, no sélo es una op-
cidn para afecciones benignas,
sino que también puede ofrecer
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Nuevo PEFIC digital de Clinica Rotger y técnicas avanzadas vNOTES en Hospital Quirénsalud Paimaplanas.

una alternativa mimimamente in-
vasiva en casos oncoldgicos. Al re-
alizar el estudio del ganglio centi-
nela de forma bilateral y comple-
tar la cirugia, este equipo ha
demostrado que la tNOTES pue-
de ofrecer un abordaje completo y
eficaz para el cincer de endome-
trio, con una recuperacién mds rd-

pida y una menor morbilidad para
la paciente”.

Nuevas técnicas para el
diagnostico y mejor
alternativa de tratamiento
del cancer de mama

Hospital Quirénsalud Pal-

I T

maplanas haimplementado la
mamografia con contraste que
ofrece una sensibilidad diag-
nostica cercana al 100% y los
nuevos abordajes de la patolo-
gia mamaria sin cirugia:

* La escisién percutdnea de
nédulos mamarios en la sala de
ecograffa: es una técnica que en

un tinico procedimiento ambu-
latorio permite resecar en su to-
talidad un nédulo mamario.

* La termoablacién y la crio-
ablacién que permiten la des-
truccién de tumores con

una aguja, con calor y frio
respectivamente, también en
un tinico procedimiento.




