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Clinica Rotger y Hospital
Quirénsalud Palmaplanas
aplican una técnica de
vanguardia en Espana
que permite detectar
patdégenos y resistencias
en horas y orientar el
fratamiento antibiético

La resistencia a los antibi6ti-
cos es uno de los grandes retos
de la medicina contempora-
nea. Cada afio, millones de in-
fecciones en todo el mundo se
vuelven més dificiles de tratar
debido ala pérdida de eficacia
de los farmacos disponibles.
En este contexto, la neumonia
en pacientes criticos se convier-
te en un desafio maytsculo: la
incertidumbre obliga a iniciar
tratamientos con antibiéticos
de amplio espectro que, a ve-
ces, resultan innecesarios y
contribuyen a agravar el pro-
blema.

» La innovacion diagnéstica
puede cambiar
radicalmente la forma de
abordar laneumoniay la
resistencia a los
antibiaticos

Segtin explica el doctor Fran-
cisco Aliaga; “Hoy es posible
identificar en pocas horas qué mi-
croorganismo provoca la neumo-
niay si porta genes asociados a re-
sistencias. Y es importante porque
esta es una informacion que, hasta
ahora, requeria esperar varios dias
a los cultivos converncionales”.

Elimpacto es inmediato: ad-
ministrar o ajustar precozmen-
te el antibiético, desescalar el
tratamiento y mejorar el pro-
nostico de los pacientes ingre-
sados en las UCI. Pero, ade-
mas, la innovacion tiene una
dimension colectiva: cada de-
cisién individual contribuye a
frenar la expansion de resisten-
cias, considerada ya una ame-
naza de salud publica global.

Diagnéstico en horas, no en
dias

Centrados en el paciente, el
avance cientifico del Laborato-
rio de Clinica Rotger y Hospi-
tal Quirénsalud Palmaplanas,
ofrece una aplicacién clinica in-
mediata; por efemplo, en medi-
cina intensiva, dénde el iempo
es vida.

“En la UCI cada hora cuenta”,
explica la doctora Cristina
Muiioz, jefe del Servicio de
Medicina Intensiva de Clinica
Rotger, “con los cultivos tradicio-

Un salto molecular en

la

lucha contra la neumonia

H doctor Francisco Aliaga, bidlogo molecular de Laboratorio de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas

» El doctor Aliaga explica como “Con la aplicacion de técnicas Biologia Molecular es posible
identificar en pocas horas qué microorganismo provoca la neumonia y si porta genes
asociados a resistencias. La ventaja es inmediata puesto que permite administrar o ajustar
precozmente el antibidtico, desescalar el tratamiento y mejorar el prondstico de los pacientes
ingresados en las UCl. Y ademas es posible frenar la expansion de resistencias”.

nales tardamos entre 48 y 72 horas
en saber qué bacteria causa la in-
feccion y si es resistente. Sin em-
bargo, con esta técnica tenenos la
respuesta en la misma jornada”.

La diferencia es tangible. Un
paciente intubado con sospe-
cha de neumonia asociada a
ventilacién mecdnica, que an-
tes debia iniciar antibiéticos de
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amplio espectro a ciegas, hoy
puede recibir en cuestion de
horas un tratamiento ajustado.
“Pasamos de la incertidumbre
a la precisién, y eso cambia la

evolucion clinica”, resume Xa-
vier Montero, Jefe de la UCI de
Hospital Quirénsalud Palma-
planas.

En definitiva, hoy, en los hos-
pitales de Quirénsalud en Ba-
leares un paciente critico con
neumonia ya no tiene que es-
perar dias para saber qué mi-
croorganismo lo ataca. En
cuestién de horas, sus médicos
pueden ajustar el tratamiento
con precisién. Lo que en otros
lugares se vislumbra como el
futuro, aqui es presente.
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La doctora Cristina Murioz y el doctor Xavier Montero, Jefes de las Unidades de Cuidados infensivas de Clinica Rotger y Hospital Quirdnsalud Palmaplanas.



