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Malaga, Unicaja y un minigimnasio en Quironsalud

REDACCION / MALAGA | Los jugado-
res del Malaga CF y del Unicaja
inauguranunminigimnasioen
el Hospital Quirénsalud Mala-
ga, habilitado para quelos pa-
cientes ingresados en la planta
de Hospitalizacion Materno In-
fantil tengan un espacio desti-
nado al esparcimientoy la acti-
vidad fisica; clave para un des-
arrollo saludable.

Asi, los jugadores Jonathan
Barreiro, Chase Audige y Ki-
llian Tillie, del Unicaja; y Dani
Lorenzo y Diarra Moussa, del

Malaga CF; han estrenado en
sendas visitas este nuevo equi-
pamiento instalado en el hos-
pital de referencia de amhos
equipos malaguefios, como
muestradel apoyoaestainicia-
tiva destinada a la promocién
delos habitos de vida saluda-
ble.

“El sedentarismo es uno de
los principales motivos que de-
rivan en problemas de salud,
como la obesidad, las cardio-
patias o las patologias muscu-
loesqueléticas, entre otras”, ha

sefialado en un comunicado el
doctor Manuel Baca, jefe del
Servicio de Pediatria de Qui-
ronsalud Malaga, quien ade-
mis ha repasado los multiples
beneficios que aporta la practi-
cadeportiva desde la infancia.
El pediatra ha anadido que
realizar algin deporte desde
nifios “es fundamental para
sentar las bases de unavidasa-
ludable y supone una herra-
mienta clave para el desarrollo
integral de los nifios y su salud
a largo plazo”; “mejora el des-

arrollo fisico y cognitivo; con-
tribuye al bienestar emocional;
favorece la socializacion; ayu-
da a adquirir valores, como la
disciplina, el esfuerzoy el res-
peto; o refuerza la autoestima™.

Este gimnasio funcional de
fitness, con bicicleta estatica,
remo infantil, plataforma gira-
toria o cinta andadora, esta
pensado para trabajar el movi-
miento jugando, de manera
que los pequefios ingresados
tengan un nuevo espacio deen-
tretenimiento.
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Dani Lorenzo, en el minigimnasio. HOSPITAL DUIRONSALUD MALAGA



