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Los pacientes que tienen céncer,
una infeccién de gravedad o ELA,
asi como aquellos que necesitan
nutricién parenteral, requieren de
una terapia intravenosa de larga
duracién. Sus ventajas son multi-
ples. Entre ellas, tener un menor
riesgo de ciertas complicaciones
por «norequerir multiples puncio-
nes venosas durante el tratamien-
toyalnoadministrarlos firmacos
y la quimioterapia en pequefias
venas periféricas. De este modo,
protegemos el capital venoso de
los pacientes, ya que estos trata-
mientos suelen ser muy irritantes
ydejanlos pequenos vasos sangui-
neos inservibles si se puncionan
muchop, explica José Antonio Ca-
leroBeteta, supervisor del Servicio
de Radiologia Intervencionista y
del equipo de Infusién y Acceso
Vascular del Hospital Universitario
General de Catalufia.

Hasta ahora, el equipo de infu-
siényacceso vascular de este cen-
troimplantaba catéteres PICCyde
linea media, que son vias especia-
les que se colocan en el brazo para
facilitarlos tratamientos. Ademas,
también colocaban PICC PORT,
untipode catéterimplantadobajo
la piel que permite al paciente ha-
cer vida normal y acudir a sus se-
siones de tratamiento sin moles-
tias ni riesgos de infeccién en la
zona.

A ellos hay que sumar la incor-
poracién del FICC PORT, un dis-
positivo similar al PICC PORT,
pero que se implanta en el muslo,
y que también es idéneo, como el
otro, para pacientes oncolégicos.

Estaubicacionalternativa, la del
muslo, resultamuyttil en casosen
los que las venas de los brazos no
pueden utilizarse, ya sea porque
estan dafiadas, agotadas o presen-
tan alguna contraindicacién mé-
dica. De modo que la eleccién
inicial serfa el PICC PORT y si el
paciente tiene alguna contraindi-
cacion se pondria FICC PORT.

Este tltimo sistema «se implan-
ta en pacientes que requieren un
tratamiento endovenoso de larga
duraciénydeformaintermitente»,
detalla el especialista.

Esto, segtin Calero, «<lo haceidé-
neo en pacientes oncoldgicos que
deben acudir al hospital con una
frecuenciaaproximadadeunavez
porsemanaarecibir sutratamien-
to. Este reservorio, al estar total-
mente implantado bajo la piel,
permite haceral paciente unavida
totalmente normal sin tener nin-
gun tipo de cuidado especial una
vez estd totalmente cicatrizado».

A finales de octubre, el equipo
de infusién y acceso vascular del
hospital puso por primera vez un

Medicacion
intravenosa a
traves del muslo
y no del brazo

P FICC PORT es una solucion para aquellos
pacientes que no pueden usar los catéteres
de acceso vascular tradicionales

FICCPORT. Graciasaestatécnica,
el centro puede ofrecer una solu-
ciénsegura, comodayavanzadaa
pacientes con necesidades espe-
ciales de acceso venoso, asi como
mejorar su calidad de vida y evitar

procedimientos mds invasivos.
«La paciente es una mujer con
un céncer metastésico. Inicial-
mente sufri6 un cdncer de mama
que requirié un vaciamiento gan-
glionar en la axila izquierda. Esto
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suponeuna contraindicaciénpara
poner catéteres en ese brazo, por
lo que su tratamiento se adminis-
tré a través de un catéter implan-
tado en el brazo derecho», explica
Calero.

«Pero este catéter -prosigue- le
acabd produciendounatrombosis
en las venas del brazo derecho y
subclavia derecha por lo que, tras
la recaida de su enfermedad, su-
puso que no pudiésemos usar sus
brazos o el térax para implantar el
reservorio. Estolaconvirtié enuna
candidata ideal a beneficiarse de
llevar un FICC PORT».

Parasuimplantacion, traslaad-
ministracién de un anestésico lo-
cal, «puncionamos guiados por
ecografia la vena femoral superfi-
cial si es accesible. Y, si no lo es,
iremos a puncionar la vena femo-
ral comuiny, explica Calero.

Luego, como detalla el especia-
lista, se pasa una gufa que asegura
lavenay sobre ella se pone un in-

Personal del equipo de
infusiény acceso vascular
del Hospital Universitario
General de Cataluia

Detalle del nuevo catéter
implantado

Es una alternativa
segura similar a PICC
PORT, que también
es idonea para
pacientes oncologicos

Esta nueva ubicacion
es muy util cuando
las venas de los
brazos del paciente
estan danadas

troductor a través del cual se pon-
drd el catéter, y este se extraera.
Después se hace un pequerio cor-
te de unos 2 cm en la zona media
delmusloysepone, bajolapiel, un
pequeno reservorio que se conec-
tard al catéter. Tras suturarel corte,
tapanlaheridaconunapdsito que
el paciente llevara durante cuatro
dias. En total, el procedimiento
«dura una hora, lo mismo que
cuando se pone el PICC PORT».

En el caso dela primera pacien-
te, almenos de momento, «lo tole-
raperfectamenteyselehapodido
administrar el tratamiento de for-
ma cémoda y segura, afirma Ca-
lero Beteta.

Con esta primera implantacién
deunsistema FICCPORT, alaque
ya hay que sumar dos casos mas,
este hospital se sittia entre los po-
cos centros médicos del pais que
disponen de equipos especializa-
dos y formados para realizar este
tipo de procedimientos.



