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Un enfogue multidisciplinar optimiza la atencion quirurgica y aporta sequridad

LA COLABORACION ENTRE NEUROFISIOLOGIA CLINICA Y LOS
EQUIPOS QUIRURGICOS REFUERZA LA SEGURIDAD EN CIRUGIAS
COMPLEJAS EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA ELENA

e Se basa en la monitorizacién neurofisioldégica intraoperatoria, que permite
evaluar en tiempo real la funcién del sistema nervioso durante las cirugias,
especialmente en procedimientos complejos de columna, asi como en
intervenciones sobre nervios periféricos y cirugia vascular

e EIl trabajo coordinado entre servicios facilita la toma de decisiones, minimiza
complicaciones neurolégicas y favorece la recuperaciéon, contribuyendo
ademas a una mayor eficiencia asistencial

e La monitorizacién neurofisiolégica intraoperatoria, implantada inicialmente en
cirugias complejas de columna, se ha ido extendiendo de forma progresiva a
técnicas de cirugia minimamente invasiva, intervenciones de nervio periférico
y, mas recientemente, a cirugias vasculares, adaptando los procedimientos a
las necesidades individualizadas de cada paciente

La colaboracion entre los ‘
servicios de Neurofisiologia
Clinica, Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia (concretamente, |
las secciones de cirugia de [y
coumna y de mano) y pie
Angiologia y Cirugia Vascular ha
mejorado la seguridad y los
resultados  funcionales  en _
intervenciones quirargicas 27 [ P
complejas en el Hospital Ly | I8 P%
Universitario Infanta Elena - Dra. A. Gomez, M. T. Rodriguez y J. C. Marquez
hospital publico de la Comunidad

de Madrid-. Asi lo demuestra el trabajo coordinado entre estos departamentos,
consolidado en el centro valdemorefio, y basado en la monitorizacién neurofisioldgica
intraoperatoria, que permite evaluar en tiempo real la funcion del sistema nervioso durante
las cirugias.
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Esta técnica ha sido fundamental en intervenciones complejas, especialmente en cirugias
de columna, y de forma complementaria en procedimientos sobre nervios periféricos y en
cirugia de la arteria carétida. “El objetivo principal de esta colaboracion es incrementar la
seguridad de los procedimientos quirdrgicos, facilitar la toma de decisiones
intraoperatorias y reducir el riesgo de lesiones neurologicas, contribuyendo asi a mejorar
los resultados funcionales, una recuperacidn potencialmente mas favorable”, explica
la Dra. Adriana Goémez Dominguez, especialista del Servicio de Neurofisiologia Clinica
del Infanta Elena, que anade que este enfoque contribuye a una mayor eficiencia
asistencial y refuerza la calidad de la atencion ofrecida a los pacientes.




La monitorizacién continua permite valorar la integridad funcional de las estructuras
nerviosas y detectar de manera precoz cualquier alteracion neuroldgica, facilitando una
intervencion inmediata para evitar déficits neuroldégicos permanentes. La informacién
obtenida en tiempo real ofrece una orientacion directa al cirujano, ayudando a guiar
determinadas maniobras quirurgicas y a reducir el dano sobre el sistema nervioso o bien
documentar el momento en el que se produce. En palabras de la Dra. Maria Teresa
Rodriguez Bustabad, jefa asociada del Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del
hospital, “esto permite modificar el curso de la intervencion, segun los hallazgos
neurofisioldgicos, y aplicar todas las medidas correctoras posibles al alcance para
minimizar complicaciones potencialmente graves”.

Esta colaboracién es especialmente destacada en cirugia de nervio periférico, en
concreto, en lesiones traumaticas o compresivas, para determinar si la lesién precisa de
intervencidon quirurgica o es recuperable en el tiempo, asi como la localizacién del nivel de
lesion. “La comunicacién entre cirujano y neurofisilogo es muy importante para
determinar la mejor opcion para el paciente segun la exploracidén clinica y los datos
neurofisioldgicos”, sefiala por su parte el Dr. Juan Carlos Marquez Ambite, jefe de la
Unidad de Codo, Mufieca y Mano del Infanta Elena. Tal como afirma, la monitorizacion
intraoperatoria permite determinar la pérdida de la funcion de conduccién del nervio y
aumentar la precision de las cirugias, mejorando los resultados de los pacientes.

Experiencia previa y futuro

La monitorizacion neurofisioldgica intraoperatoria en el Hospital Universitario Infanta Elena
se inicio en las cirugias de columna, especialmente en procedimientos de mayor
complejidad. De forma progresiva, esta colaboracién se ha ido ampliando a nuevos
abordajes quirurgicos, incluyendo técnicas de cirugia minimamente invasiva de columna,
como la cirugia endoscopica. Posteriormente, el trabajo conjunto se extendié a la cirugia
de nervio periférico, en colaboracion con el equipo de Cirugia Ortopédica Traumatologia
especializado en cirugia de la mano. Actualmente, la incorporacion mas reciente es la
colaboracion con el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.

Esta previsto que esta cooperacién entre servicios hospitalarios se vaya reforzando y
ampliando con la programacion de futuras intervenciones para las que el equipo médico
multidisciplinar se adaptara a las necesidades individualizadas de los pacientes, previa
presentaciéon de los casos al Servicio de Neurofisiologia Clinica, con el objetivo de
coordinar la intervencion de forma mas segura para el paciente.

Hospital Universitario Infanta Elena

El Hospital Universitario Infanta Elena, ubicado en Valdemoro, da asistencia a los
habitantes de Valdemoro, Ciempozuelos, Titulcia y San Martin de la Vega, asi como a
otros ciudadanos procedentes de otras areas de salud, manteniendo los objetivos de alta
calidad asistencial, tecnologia de vanguardia, eficiencia y profesionalidad.
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