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Personal del Hospital Quirénsalud Miguel Dominez. DP

Quironsalud amplia su oferta
diagnostica con nuevas pruebas
para trastornos digestivos

» El servicio refuerza su capacidad de extracciones con un nuevo boxy
facilita el acceso a pruebas orientadas al diagnosticoy a la prevencion

ANGEL M. BERMUDEZ
 diario@diariodepontevedra.es
PONTEVEDRA. El laboratorio del
Hospital Quirénsalud Miguel Do-
minguez ha ampliado su oferta
diagnéstica con la incorporacién
de pruebas genéticas y andlisis
avanzados que facilitan un diag-
noéstico mas preciso y personali-
zado sobre los distintos trastornos
digestivos e intolerancias alimen-
tarias, una problemdatica cada vez
mas presente en la sociedad.
Entre las pruebas disponibles
se incluyen estudios genéticos
que permiten conocer la predis-
posicién a intolerancias como la
lactosa, la fructosa o el gluten, asi

como estudios relacionados con la
enfermedad celiaca. A diferencia
de otras pruebas, los estudios ge-
néticos no dependen de la ingesta
previa de alimentos, ya que anali-
zan la predisposicion del organis-
mo a metabolizar determinados
componentes de la dieta. Esto
resulta especialmente util en per-
sonas con sintomas recurrentes o
con antecedentes familiares.
Estas pruebas se complemen-
tan con analisis de sensibilidad a
multiples alimentos, que permi-
ten detectar posibles reacciones
del organismo. Este tipo de res-
puestas puede manifestarse en
forma de hinchazén abdominal,

gases, diarrea, cansancio tras las
comidas, cefaleas o malestar ge-
neral, entre otras.

Esta ampliacién se ha acom-
paiiado de un refuerzo de la ca-
pacidad asistencial. El drea de
extracciones cuenta ahora con
tres boxes, lo que permite aten-
der a mas pacientes y mejorar
la calidad del servicio prestado.
Con esta ampliacién, el Hospital
Quirénsalud Miguel Dominguez
pone a disposicién de la poblacién
herramientas diagnésticas avan-
zadas para abordar problemas di-
gestivos frecuentes y evitar que los
sintomas se cronifiquen sin una
explicacién clara.



