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QUIRONSALUD

Radiografia de los tumores que
mas afectan a los espanoles

En un dia tan reivindicativo, expertos de Quirénsalud repasan los tumores mas
frecuentes y subrayan el papel clave de la prevencién y del diagnéstico precoz
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L cancer causa cerca de 10 mi-

llones de muertes al afio en el

mundo y sigue siendo una de

las principales causas de en-
fermedad y mortalidad en Espana, con
una incidencia creciente ligada al enve-
jecimiento y a factores de riesgo evita-
bles. Especialistas de Quirénsalud des-
tacan que mas de un tercio de los casos
podrian prevenirse con habitos saluda-
bles y subrayan la importancia del diag-
néstico precoz y del acceso equitativo a
tratamientos innovadores para mejorar
la supervivencia y la calidad de vida de
los pacientes.

EL CANCER DE COLON, EL MAS
DIAGNOSTICADO ENTRE ESPANOLES

Destaca el Dr. César Ramirez, jefe de
servicio de Cirugia General y del Apara-
to Digestivo de Quirénsalud Malaga,
que el cancer colorrectal es el méas pre-
valente entre los espafioles; si bien sub-
raya que es un cancer curable en el 90
% de los casos si se detecta a tiempo.
Incide en la importancia del diagnostico
precoz, gracias a las camparfias de criba-
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do para la deteccion de sangre oculta
en heces y a la colonoscopia, aconseja-
dos a partir de los 50 afios.

EL CANCER DE MAMA, EL MAS
HABITUAL ENTRE LAS MUJERES

Isabel Blanco, jefa de Obstetricia y Gine-
cologfa de Quirénsalud Marbella, sostie-
ne que el cancer de mama es el tumor
maligno mas frecuente en la mujer es-
pafiola, y su primera causa de muerte
por cancer; aunque celebra que la mar-
talidad haya disminuido gracias al criba-
doy a los avances terapéuticos: "Detec-
tarlo en fases iniciales es clave. En esta-
dio |, la supervivencia a cinco afios supe-
rael 98 %",

EL CANCER DEPROSTATA, ELMAS
FRECUENTE EN HOMBRES

En el caso de los hombres, el cancer de
prostata es el tumor maligno més fre-
cuente, tal y como destaca el urdlogo de
Quirénsalud Sagrado Corazén de Sevilla
el Dr. Juan Leal Lombardo. Actualmen-
te, el uso extendido de pruebas como el
antigeno prostatico especifico (PSA) es
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lud destacan que mas de un tercio de los casos podrian prevenirse con habitos saludables.

una de las causas del aumento de la de-
teccion de este tipo de cancer, entre
otros motivos y factores de riesgo. A pe-
sar de ello, el doctor apunta que se han
producido grandes avances en el trata-
miento quirdrgico, en concreto, en la ci-
rugia robética por su capacidad de pre-
servar mejor la continencia urinaria y la
funcion sexual tras la intervencion.

EL CANCER DE PULMON Y EL MELANO-
MA: FRECUENTE EN AMBOS SEX0S

El cancer de pulmdn es uno de los tu-
mores mas frecuentes, y la principal
causa de muerte por cancer en Espafia,
siendo el tabaquismo su principal factor
de riesgo, seglin el jefe del Servicio de
Cirugia Torécica de Quirénsalud Infanta
Luisa de Sevilla, el Dr. Miguel Congrega-
do. "En fases tempranas la cirugia tora-
cica minimamente invasiva y la inmuno-
terapia y las terapias dirigidas han con-
tribuido a mejorar la supervivencia de
los pacientes’, resalta.

A su vez, la incidencia del melanoma
en Espafa es muy frecuente entre los
espafoles y, tal y como indica la derma-

tologa Carolina Vila, de Quirdnsalud
Huelva, ante una lesién sospechosa, la
regla del ABCDE ayuda en un primer
analisis de posibles signos de melano-
ma (asimetria, bordes, color, diametro, y
evolucion). “La cirugia es el tratamiento
mas comun y a menudo eficaz frente al
melanoma, especialmente en etapas
tempranas’, asegura.

EL CANCER DE OVARIO Y DE UTERO

Aungue con una menor incidencia, tam-
bién cabe sefialar, segtin apunta el Dr. Jo-
sé Antonio Vargas Lazcano, ginecélogo
en el Hospital Materno-Infantil Quirénsa-
lud Sevilla, el cancer de ovario y el cancer
de Utero, dado que afectan cada afio a
miles de mujeres en Espana. "Un estilo de
vida saludable es clave en su prevencion”,
agrega, recordando que el tratamiento de
ambos se basa en la cirugia.

“Mds de un tercio
de los canceres podrian
evitarse huyendo del
tabaco y del alcohol”

EL CANCER GASTRICO Y TESTICULAR,
TAMBIEN HABITUAL EN HOMBRES

Sobre el cancer gastrico, el jefe de Apara-
to Digestivo de Quirdnsalud Campo de Gi-
braltar, el Dr. Manuel de Sola Romero, se-
fala que, aunque éste con una incidencia
relativamente baja, de unos 7.300 nuevos
casos al afio en Esparia, sitiene una eleva-
da mortalidad, en torno a unos 4.800 falle-
cimientos anuales, por un diagndstico ha-
bitualmente tardio.

Ademas del sexo masculino, los factores
de riesgo mas comunes son: adenocarci-
noma intestinal, la edad avanzada y ante-
cedentes familiares de céncer gastrico,
gastritis crénica atrofia y metaplasia intes-
tinal y pélipos gastricos adenomatosos.

Resefiar que la reseccion endoscopica
en bloque mediante técnicas avanzadas
como la diseccion endoscdpica submuco-
sa puede aumentar la supervivencia al ac-
tuaren fases tempranas.

Finalmente, el Dr. Rafael Robles, urdlogo
en Quirdnsalud Cardaba habla del cancer
testicular. Este cancer suele comenzar con
la transformacién maligna de las células
germinales dentro de los testiculos. Estas
células, que normalmente se desarrollan
para formar esperma, se dividen de mane-
ra descontrolada, formando un tumor.



