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Hospital

Quironsalud
apuesta por la
prevenciony
una oncologia
personalizada

REDACCION
Cordoba

Lainnovacién cientifica, la pre-
venciény el abordaje persona-
lizado estan redefiniendo el
presentey el futuro del cancer.
Con motivo del Dia Mundial
contra el Céancer, la doctora
Maria Jests Rubio, jefa del ser-
vicio de Oncologia Médica del
Hospital Quirénsalud Cérdoba,
destaca que cada avance cienti-
fico supone una oportunidad
real para cambiar la historia de
laenfermedad.

Los progresos en investiga-
cién han transformado de for-
ma decisiva el tratamiento on-
coldgico, con dianas terapéuti-
cas cada vez mas precisasy el
diagnéstico molecular como
herramienta clave paraabordar
cada tumor de manera indivi-
dualizada. La deteccién precoz
contintia siendo la primera li-
neade defensa.

Laespecialista explicaque el
aumento de la incidencia del
cancer en Espafia esta ligado al
envejecimiento de la poblacién
yahabitos deriesgocomoel ta-
baco, el alcohol, laobesidad o el
sedentarismo. No obstante,
subraya que la prevenciény los
programas de cribado permiti-
ran reducir la mortalidad, ya
que detectar antes significa tra-
tar mejor y con mayores proba-
bilidades de éxito.

Segtn el informe dela SEOM
ylaRedecan, en 2025 se prevé
el diagnéstico de unos 296.000
nuevos casos en Espafia. Los
tumores mas frecuentes son el
colorrectal, mama, pulmén,
préstatay vejiga, y lamortali-
dad hadisminuido progresiva-
mente gracias alos avances en
diagndstico precoz, cirugia, in-
munoterapia y terapias dirigi-
das.

LadoctoraRubioinsisteenla
importancia de los habitos de
vida saludables, las campafias
devacunacion frenteal VPHy la
hepatitis B, asi como las revi-
siones periddicas y los progra-
mas de cribado, recordando que
consultar a tiempo puede salvar
vidas. En este Dia Mundial con-
tra el Cancer, invita a la socie-
dad ainformarse, romper es-
tigmasy reforzar el compromi-
so colectivo frente a la enfer-
medad.m



