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El volumen del auricular
es util contra la pérdida
de oido a menos del 60%

REDACCION. OURENSE
local@laregion.net

Ijefe del Servicio de Otorri-

nolaringologia del Hospital

' Universitario Quirénsalud
Madridy de Olympia Centro Mé-
dico Pozuelo, el doctor Carlos Ruiz
Escudero, indicé que no superar
el 60% del volumen en los auri-
culares es una medida 1til en la
prevencion de la pérdida auditiva
conlaedad. “Existelaregladel 60-
60, que esno utilizar auriculares a
mas del 60% de volumen en mas
de 60 minutos al dia”, ahond6 es-
te profesional sanitario en cuan-
to alas medidas preventivas de la
también denominada presbiacu-
sia, tras lo que anadio que, en el
4ambito laboral, “es clave utilizar
proteccion auditiva, que se debe
extender a otras actividades ladi-
cas, como caza’.

Ruiz Escudero, quien considera
que “es muy importante mantener
revisiones periddicas para verifi-
car el nivel auditivo”, declar6 quela
pérdida de audicion, que se inicia
apartir delos 40 anos, “comienza
antes en las personas sometidas
a altos niveles de ruido por cau-
saslaborales o porocio”. “Enlaac-
tualidad, estamos observandouna
pérdidamas tempranadelaaudi-
cion enjovenes debido aunusoin-
adecuado de auriculares”, insistio.

DOS TIPOLOGIAS
Esta incapacidad para oir altas
frecuencias cuenta con dos tipo-
logias principales, siendo la pri-
mera de ellas la neurosensorial,
que se produce al fallar la trans-
misi6n de la vibracion sonora en
senal nerviosa. La segunda
esla conductiva, la que
afecta al mecanismo
de transmisién de
la onda sonora.

De cualquier
forma, la presbia-
cusia se produce
normalmente por
la afectacion de las
células ciliadas del oi-
do interno que se encar-
gan de transmitir la onda so-
nora, aunque otras causas son las
interrupciones dela conduccién de
la onda mecénica, que puede ser
desde un tapén de cerumen has-
taafectacion de los huesecillos del
oido por otitis de repeticion, y per-
foraciones timpénicas, que pueden
ser causadas por un trauma o por

se produce
normalmente por
la afectacién de las
células ciliadas del
oido interno que
transmiten ondas
sonoras

Un joven escuchando musica con los auriculares.

una infeccién. En cuanto a las se-
fiales de aviso, se citan las de su-
bir el volumen dela television y los
problemas paraseguir con-
versaciones en ambien-
tes ruidosos.
Ante ello, Ruiz
Escudero reco-
mienda en estos
casos “realizar
una audiometria
tonal al paciente,
en el que se le expo-
neatonos aislados en
rangos de frecuencia de
entre 250y 8.000 hertzios, con
lo que se consigue un audiograma
que facilita conocer si existe pérdi-
da auditiva o no”.

Asi, en el caso de pérdidas neu-
rosensoriales, “el tratamiento méas
habitual son los audifonos, que
también son muy ttiles en pér-
didas conductivas”, continud es-

te representante del grupo sanita-
rio Quirénsalud, que agregd que
“el tratamiento quirtrgico es una
alternativa en los casos de proble-
mas del oido medio, por ejemplo,
en el timpano o en los huesecillos™.

No obstante, existe otraviaenlos
pacientes con problemas de con-
duccibn, que es la utilizacion de
implantes de conduccién dsea que
requieren unaintervencion quirtr-
gica, aligual que losimplantes co-
cleares que se utilizan en pérdidas
neurosensoriales, generalmente en
ninos que nacen con una pérdida
auditiva severa.

Portltimo, y en cuanto alos pro-
fesionales intervinientes en este
proceso, se indica que la recupe-
racion auditiva no solo es respon-
sabilidad del otorrinolaringélogo,
también tienen un papel muy im-
portante el auditlogo, el audiopro-
tesistay el logopeda.m
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