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> BIOMEDICINA

La medicina
personalizada
cambia las
reglas de la
investigacion

R.S.B.

La Medicina Personalizada
de Precision (MPP) esta
transformando de forma
profunda la investigaciéon
en salud, desde el laborato-
rio y el ensayo clinico hasta
la salud publica y la gestion
del dato sanitario. Este
cambio de paradigma ha
centrado la 21? Jornada In-
ternacional sobre Investi-
gacion Traslacional y Medi-
cina Personalizada de Pre-
cisién, organizada por la
Fundacién Instituto Roche
junto al Hospital Universi-
tario Fundacién Jiménez
Diaz y su instituto de inves-
tigacion.

Durante la jornada, ex-
pertos nacionales aborda-
ron cémo la integracién de
la biologia molecular, la ge-
némica y las nuevas tecno-
logias esta reconfigurando
el ecosistema investigador.

La genética permite
desarrollar modelos
mds precoces y
predictivos

Asi, la Dra. Carmen Ayuso,
jefe de Departamento de
Genética del HUFJD y di-
rectora  cientifica del
IISFJD-UAM, ha destacado
que “la genética es el motor
de esta transformacién
cientifica; nos permite de-
sarrollar modelos de inves-
tigacién mucho mas preco-
ces y predictivos, capaces
de identificar riesgos poli-
génicos y validar nuevas te-
rapias dirigidas o marcado-
res farmacogendmicos”, ex-
plicé. Para la experta, “este
cambio de paradigma en la
investigacién no solo acele-
rala transferencia de resul-
tados al paciente a través
de una prevencioén estratifi-
cada, sino que dota a la
ciencia de herramientas de
precisién -como biomarca-
dores avanzados y algorit-
mos de inteligencia artifi-
cial- que optimizan la vali-
dacién de hipétesis y el des-
cubrimiento de soluciones
terapéuticas mas eficaces y
seguras”.
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